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Et chaque semaine JE JARDINE AVEC LA LUNE 
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une carte anniversaire + 1 lot de 2 sachets de graines sur une diffusion partielle abonnes, et deux encarts publicitaires, “Comme j’aime” et “Tena”, sur la diffusion totale France metropolitaine. 3 


Actus Jardin 

EHHI 



Comme chaque annee, la ville d’Orleans (45) recompense la 
meilleure nouveaute en matiere de rosiers. Et le gagnant est... 


M ichel Adam s’impose comme le 
grand vainqueur de la 58 e edition 
du Concours international de roses 
d’Orleans (45). II remporte le Prix du par- 
fum et la medaille d'argent des rosiers 
buissons a grandes fleurs, avec ‘Rosiere de 
France' et le Prix du public avec 'Gruaud 
Larose'. Meilland decroche la 2 e place et 


la medaille de la ville d’Orleans ainsi que 
le Prix de l'environnement avec AN 210', 
un rosier pas encore baptise. Les rosie- 
ristes Tantau et Nirp se hissent egale- 
ment sur le podium, la aussi avec des 
rosiers sans nom commercial. Pas de 
rose d'or cette annee, aucune fleur 
n'ayant obtenu la note de 14 sur 20. 



Une fleur en or 

La potentille 'Lemon 
Meringue’ est medaille 
d’or du salon Florall 
de Gand, en Belgique. 

Les pepinieristes ont ete 
seduits par la longue 
floraison et la rusticite 
de cette nouveaute 
a fleurs doubles. 
www.promessedefleurs.com 



LA TELE JARDINE 


Tous les lundis a 
20 h 45, retrouvez 
Alain Delavie, 
directeur de la 
redaction de Rustica, 
sur MCS Maison. II 
assure la chronique 
jardin de remission 
“C’est comme si 
c’etait fait”. MCS 
lance aussi : “Je 
cuisine avec le chef. 
www.mcsmaison.fr 


f ss xs 



PLUS DE ROSES! 

Dans RusticaMag, 
cette semaine, Pierre 
Nessmann met a 
I’honneur les rosiers. 

II vous propose idees 
de massifs et conseils 
pour bien les planter. 
C’est de saison ! 

www.rustica.fr/tv 


ET AUSSI... 

Guerlesquin (29) 

Pepiniere specialiste des plantes 
d'ombre, Sous un arbre perche, 
ouvre ses portes les 29 et 
30 octobre. Elle y presente sa 
collection de saxifrages du Japon 
en pleine floraison. De 10 h a 
18 h. Gratuit. Tel. : 06 15 40 25 87. 

Neuvy-Saint- 
Sepulchre (36) 

Demonstration de greffage, 
pressage de pommes, 
determination des fruits... la 
Societe pomologique du Berry 
organise les Journees de la 
pomme et des fruits de pays 
les 29 et 30 octobre. Entree : 3 €. 
Tel.: 02 54 30 94 35.. 

Sandillon ( 45 ) 

En 38 ans, c'est devenu un 
rendez-vous incontournable. 
Pres de 20 000 visiteurs et 
une centaine d'exposants sont 
attendus les 31 octobre et 
l er novembre a la Foire aux 
arbres. Entree libre. De 10 h 
a 18 h. Tel.: 07 70 36 92 81. 
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Actus Mieux Vivre 


NATURE MAISON CUISINB BIEN-ETRE 



Difficile d'apercevoir une loutre ! Chasse 
pendant des siecles, Yaninnal, devenu 
nocturne, sefait discret : on repere sa 
presence a ses dejections. Le naturaliste 
Pierre Rigaux, de la Ligue de protection 
des oiseaux, en a vu dans la vallee de la 
Bleone (04). C’est le signe que la loutre 
a fait son retour dans les Alpes du Sud, 
une premiere depuis les annees 1970. 



Gare 

aux morilles ! 


Auparavant, il fallait aller 
ramasser la morille dans les 
bois. Mais les Chinois ont 
trouve une technique pour 
la cultiver, et cette pratique 
se diffuse. Depuis 2 ans, 
la France compte environ 
15 producteurs ; pas assez 
pour la trouver sur les etals. 



Du bio, du bon 


Depuis 40 ans, le salon 
Marjolaine reunit les 
amateurs de produits bio. 
Cette annee, il se tient du 
5 au 13 novembre au Parc 
floral de Paris (75), de 
10h30 a 19 h. Entree: 10 €. 
www.salon-marjolaine.com 



PESTICIDES : 

C A S’AMELIORE 

3 

Un leger mieux. La teneur 
en pesticides des cours d’eau 
frangais a baisse de 1 0 % 
entre 2008 et 2013, selon 
le ministere de I’Environnement. 
La moitie de la pollution de I’eau 
est due a une vingtaine de 
produits, surtout des herbicides. 


ET AUSSI... 

Montlouis-sur-Loire (37) 
Le Festival de la foret et du 
bois, les 29 et 30 octobre, met 

l'accent sur l’agroforesterie a 
travers une serie de conferences. 
Sont egalement prevus cours 
de cuisine, demonstration 
d’elagage, cueillette... au 
chateau de la Bourdaisiere. 

De 10 h a 17 h. Entree : 6 €. 

Tel. : 02 47 45 16 31. 

Saint-Remy-la- 
Varenne (49) 

Le prieure accueille, les 29 et 
30 octobre, les 27 e Hortomnales. 
L'occasion ou jamais d'admirer 
la collection nationale des 
Cucurbitacees a son apogee. 

De 10 h a 18 h. Tarif : 5,50 €. 

Tel. : 02 41 57 32 32. 

Espelette (64) 

Concert, danses, defile de 
la Confrerie et intronisation 
des nouveaux membres... Les 
29 et 30 octobre, la ville met 
a l'honneur son produit phare : 
le piment. De 10 h a 18 h 30. 
Gratuit. Tel. : 05 59 93 95 02. 

Paris ( 75 ) 

Le Salon du chocolat fait 
fondre les aficionados du cacao 
du 28 octobre au l er novembre, 

a la Porte de Versailles. 

De 10 h a 19 h. Entree : 14 €. 

Site : www.salonduchocolat.fr 

Argoules (80) 

Pour la fete de la Citrouille 
et des saveurs d'automne, 
les 29 et 30 octobre, le jardin 
de Valloires organise une 
expo-vente avec degustations 
et animations autour des 
legumes et fruits de saison. 

De 10 h 30 a 18 h. Tarif : 6,50 €. 
Tel. : 03 22 23 53 55. 

Avignon (84) 

Avant la fermeture hivernale, 
Epicurium fete la citrouille 
le 30 octobre ! Au programme : 
ateliers, jeux et cuisine. 

De 10 h a 18 h 30. Prix:7,50 €. 
Tel. : 04 32 40 37 71. 
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Communique publi-redactionnel SOBAC 


FERTILITE NATURELLE 


Des cet automne, prenez soin de 
votre sol, il sera bien meilleur au 
printemps. 


Votre sol va devoir affronter les intemperies 
hivernales : exces d’eau, erosion, gel. Sa vie 
va ralentir. il se compactera et ses reserves 
nutritives se lessiveront. Vous pouvez I’aider a 
traverser ce cap et assurer la bonne reprise de 
vos vegetaux au printemps prochain. 



Rechargez naturellement 
les “batteries” de votre sol 
avant I’hiver en I’aidant 
a creer de I’humus. 

Pendant plusieurs mois votre sol a 
donne le meilleur de lui-meme 
pour assurer la croissance de vos 
vegetaux. En I’aidant a produire 
de I’humus, vous lui permettrez 
de fixer ses elements nutritifs, de 
s’equilibrer et de se restructurer 
pour passer I’hiver. La bonne 
teneur en humus de votre sol est 
le meilleur moyen d’obtenir une 
fertilite naturelle et des produc- 
tions de qualite. 

Les pouvoirs de I’humus 

L’humus se comporte comme un 
veritable “garde-manger” pour 
nourrir les plantes. II stocke les 
elements nutritifs naturels indis- 
pensables a la bonne croissance 
de tous les vegetaux pour leur 
redistribuer regulierement des 


leur reveil. II joue aussi un role 
essentiel pour la sante et la vie du 
sol. Un sol riche en humus est 
mieux oxygene, plus aere, plus 
souple, sa faune plus diversifiee. 
L’humus a une forte capacite a 
stocker le carbone et I’azote, 
reduisant ainsi les gaz a effet de 
serre. II protege les nappes 
phreatiques, en diminuant le 
lessivage et notamment celui 
des nitrates. 

Pendant la periode hivernale, 
I’humus rendra votre sol plus 
poreux. II lui permettra de mieux 
absorber I’eau et de la stocker a 
I’exemple d’une eponge. De plus, 
votre terre, mieux structuree, 
s’averera plus facile a travailler. 

Ce mode de fertilisation permet 
en outre de supprimer les engrais 
de fond, d’obtenir des legumes et 
des fruits plus riches en gouts et 
d’une meilleure conservation. 


L’eco-fertilisant BACTERIOSOL® est issu de la Technologie Marcel Mezy® 
presentee par I’ADEME a la COP21 comme solution pour lutter contre le 
rechauffement climatique. II agit efficacement en faveur de I’environne- 
ment en reduisant les emissions de C0 2 et en fixant le carbone de Pair dans le 
sol. II est utilisable en agriculture biologique conformement au reglement 
CEE 834/2007. ( Fabrique en France, disponib/e de 500 g a 25 kg ) 


Conseils d’utilisation, temoignages et points de vente sur : 

www.bacteriosol-jardin.fr 

SOBAC - ZA - 12740 LIOUJAS 

Tel. : 05 65 46 63 30 - e-mail : contactjardin@sobac.fr 



CREEZ DE L'HUMUS AVEC 
L’ECO-FERTILISANT BACTERIOSOL®. 

L’eco-fertilisant BACTERIOSOL® est un createur d’humus 
efficace sur tous les types de sols. II garantit une fertilite 
naturelle, une bonne structure du sol pendant toute 
I’annee, ainsi qu’une porosite constante qui permet 
d’economiser I’eau en reduisant I’arrosage et de mieux 
affronter la secheresse. En automne au potager, semez 
les granules a la volee sur terre labouree ou non. Laissez 
agir jusqu’aux premiers travaux de printemps ; au jardin 
d’agrement, appliquez BACTERIOSOL® lors des semis de 
gazon et des plantations. 

Pour une action optimale, refaites une application au 
printemps, ce qui favorisera une bonne reprise et un bon 
developpement racinaire. 



La bonne structuration de votre sol permettra de bien accueillir vos 
semis de gazon. Elle lui assurera un bon enracinement, une belle 
croissance, et surtout une forte densite qui fera barrage aux 
mauvaises herbes et au developpement de la mousse. 

NE LAISSEZ PAS VOTRE SOL A NU, 
PRATIQUEZ LE COUVERT VEGETAL. 

Pendant I’hiver, evitez de laisser votre sol a nu face aux 
agressions hivernales. Semez un couvert vegetal de type 
phacelie, moutarde, trefle etc ... II enrichira votre sol en 
matiere organique et en elements fertilisants qui seront 
fortement valorises par I’eco-fertilisant BACTERIOSOL®. 


IDEST-HORVILLE 2016 - Credit photo : lstockphoto.com - Red-Helga 


Kustica VOUS REPOND 

Vous vous heurtez a un probleme 
jardinier, il vous manque une 
information ? Vous voulezfaire | 

connaitre une de vos reussites, de \ 

vos trouvailles ? N' attendez plus pour i 
echanger avec nous : ecrivez-nous ! 




“L’annee derniere, ma plantation d'ail a ete 
attaquee par la rouille. Comment eviter cette 
deconvenue a Tavenir ?” Robert A., Julienne (16) 


“Ayant recemment acquis un pachira, j’aimerais 
quelques conseils de culture/' Bertrand R., Royan (17) 

C ette plante d'interieur aux larges feuilles palmees 
a besoin dun emplacement tres lumineux dans 
la maison, loin de toute source de chaleur. Arrosez-la 
frequemment en ete, mais en hiver, attendez que 
le substrat ait seche en surface, et ne laissez pas d’eau 
stagner dans la soucoupe. Le pachira est sensible 
a la secheresse de l'air, qui provoque le brunissement 
des extremites des feuilles. Plusieurs fois par semaine, 
vaporisez de l’eau douce non calcaire sur le dessus et 
le revers du feuillage. Quand le chauffage fonctionne, 
ainsi qu'en ete si la temperature est superieure a 20 °C, 
augmentez la frequence de ces soins. Vous pouvez 
aussi fixer des humidificateurs sur les radiateurs de 
la piece pour augmenter l’hygrometrie. AD 


Q uand le printemps est tres humide, comme 

en 2016, la rouille ne tarde pas a se manifester, 
attaquant notamment Tail et le poireau. Pour ne pas 
revivre cette mesaventure, evitez de cultiver votre ail 
sur la meme planche, et continuez cette rotation 
pendant encore deux ans. Choisissez un autre terrain, 
ni trop humide, ni sableux. Si votre sol est argileux, 
prevoyez d'installer vos caieux sur de petites buttes 
denviron 10 cm de hauteur. Evitez de le fumer, car Tail 
supporte mal les apports azotes. Procurez-vous des 
semences certifiees, reconnaissables a leur etiquette 
bleue : elles resistent mieux aux maladies. Lors de la 
plantation, espacez les caieux de 10 cm, et 30 cm entre 
les rangs. Poursuivez la culture en arrosant le moins 
possible et en binant souvent. En avril, mai et juin, 
pulverisez deux fois par mois une decoction de prele 
diluee a 20 % qui agira a titre preventif. MG 


“Mon Magnolia grandiflora, age de 50 ans, 
a toujours ete magnifique. Mais cette annee, 
ses feuilles ont seche, malgre arrosages et apports 
de compost. Que faire ?” Michel D. (courriel) 


L e magnolia a grandes fleurs, a feuillage persistant, 
est peu sensible aux maladies et aux parasites. Il 
est aussi rustique, selon les varietes, de - 15 a - 30 °C. 
Bien qu’il deteste l'exces d'eau en hiver, il peut souffrir 
de manque d’humidite en ete, en region chaude et 
seche. Cet arbre apprecie un sol a 
tendance acide ; dans une terre 
calcaire, la chlorose ferrique peut 
faire jaunir les feuilles. Les apports 
d'eau et de compost sont benefiques, 
mais leur effet n'est pas immediat ! 
Attendez une nouvelle saison pour 
que l'arbre reparte avec de nouvelles 
feuilles saines et bien vertes. HF 


U Les arbres a 
feuillage persistant 
per dent leurs 
feuilles anciennes 
au printemps, 
lors du depart en 
vegetation. ^ 


Une fois par an, les jolies fleurs du cactus deMaryvonne C., 
a Montdidier (80), s’ouvrent le matin etfanent le soir meme. 




OmiAAieA deA, tzctejuAA 





“Nous avons du enlever notre sapin, devenu 
trop volumineux. En-dessous, la terre est pauvre... 
comment Tamender pour la rendre a nouveau 
fertile ?” Francoise G., Valencay (36) 


S ous des essences comme les pins et les sapins, la 
terre tend a s'acidifier. La vie des micro-organismes 
du sol est alors reduite. Pour relancer l'activite, faire 
revenir les animaux et developper bacteries et 
champignons, vous pouvez aj outer du compost, du 
fumier... Faites votre choix en fonction des futures 
plantations. Souhaitez-vous semer du gazon, replanter 
un arbre, un massif de fleurs ? II est utile de laisser 
le sol travailler seul en etalant une couche de matiere 
organique qui se decomposera au fil de l'hiver. 

La structure elle-meme pourra ainsi changer. Au 
printemps, vous trouverez dans la terre tous les elements 
necessaries a une bonne plantation. II vous sufhra 
de la retravailler selon vos choix de culture. KM 


“Cet arbuste est parvenu tout seul 
dans mon jardin. Quel est son nom ?” 
Monique J., Charquemont (25) 


V otre belle plante florifere et prolifique 
en graines est une mauve alcee 
(Malva alcea). Bien quelle atteigne 
plus de 1 m de hauteur, ce n'est 
pas un arbuste. II s'agit d'une 
plante vivace qui pousse a 
l'etat sauvage en France, en 
Europe centrale et meridio- 
nal, plutot dans des sols cal- 
caires et en plein soleil. Cette 
mauve peut se cuisiner comme 
des epinards ou servir a epaissir 
une soupe. Ses jeunes feuilles et 
ses fleurs se servent crues dans les 
salades, ou cuites en beignets. AD 


RESSEZ-NOUS VOS QUESTIONS, 
5 ASTUCES OU VOS PHOTOS : 


ivoyez un courriel 
en precisant vos nom, 
prenom et lieu de 
residence a : 
courrier@rustica-info.fr 
2. Ou adressez votre 
courrier a : 

Rustica redaction, 

27, rue Moussorgski, 

95 Paris Cedex 18. 


Une selection sera publiee 
dans notre magazine. 
Aucune reponse 
personnelle ne vous sera 
directement adressee. 

Pour toute question 
concernant votre 
abonnement, 
tel. : 03 44 62 52 28. 


“Mes pommiers colonnaires n'ont jamais ete 
failles. Ils ont a present des branches laterales assez 
grosses. Comment leur redonner la forme de 
colonne ?” Sophie S., Fontenay-aux-Roses (92) 

E n principe, la taille n'est pas necessaire sur ce type 
de pommiers dits “colonnaires", dont la fructification 
se fait le long du tronc. Contrairement aux autres arbres 
fruitiers, n'intervenez pas en hiver mais a la mi-juin. 
Pour conserver la forme initiale, coupez les branches 
laterales a 20 cm du tronc afin qu'elles ne grossissent 
pas au detriment de la colonne. Puis, en aout, supprimez 
les nouvelles brindilles a une dizaine de centimetres, 
toujours afin de maintenir une production de pommes 
le long du tronc. Si quelques branches laterales ont pris 
de l'ampleur, il sera difficile de revenir a l'ancienne 
forme sans perturber la future fructification. Vous 
risquez de passer une annee sans recolter de pommes... 

Si vous supprimez les grosses branches laterales, il vous 
faudra couper au fur et a mesure les nouveaux departs 
a 20 cm du tronc, et ainsi de suite. HF 


t 
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Cousin de Chine 

La famille des groseilliers compte aussi 
des membres exotiques, comme en te- 
moigne Ribes fasciculatum ‘Chinense’. 
Cette forme sauvage porte de grosses 
fleurs suivies par des petits fruits bril- 
lants tres decoratifs, mais dont la saveur 
n'egale pas celle des groseilles a grappes. 
L'arbuste n'est pas epineux et se teinte 
de belles couleurs a 1'automne. 




MON JARDIN PASSION 




YloJUitb, on ieA> aime. 



Groseillier a grappe 
Versaillaise Blanche ' 


LES BAIES 

a croquer 

Petits fruits, maxi saveurs ! Acidulees ou sucrees, groseilles, 
framboises, myrtilles ou arbouses, que Yon cueille au passage, 
se degustent directement au jardin. •m aline le meur 


C reee dans les annees 1980, 
la pepiniere Ribanjou 
est une entreprise familiale. 
Elle developpe une gamme de petits 
fruits tous certifies bio depuis 2001. 
Aujourd'hui, plus de 230 varietes 
sont proposees. Une diversite qui 
s'adapte a tous les jardins ! 

Parmi les multiples avantages de 
ces buissons, notons qu'ils occupent 
tres peu d'espace ; il est meme 
possible de gagner encore plus 
de place en les associant a des 
plantations ornementales : certains 
de ces vegetaux, comme les goumis 
ou les arbousiers, en plus d'etre 
bons, sont egalement beaux ! 

Qui dit diversite, dit forcement 
variete des modes d'entretien. 

Les arbustes a petits fruits ont 
chacun leur preference en matiere 

Dk-ouvrcz Iks consei Us dk Prideric 
Lanttn, dks pepini ms R.Cb-&npu, 

' pour cutover far&o usi&r sur : 
wwwmstica.fr/\Xdeol2259 


de taille et de culture. II convient 
done de choisir le meilleur 
emplacement pour chacun, ce 
qui peut devenir complique dans 
un petit jardin ou l'on souhaite 
en cultiver le plus grand nombre 
possible. C'est leur principal 
inconvenient. Leur bon caractere 
permet toutefois de moduler 
ce probleme, car beaucoup 
s'accommodent de la culture en pot. 

Amateurs de fraicheur 

La plupart de ces especes fruitieres, 
d'origine montagnarde, aiment 
les sols riches en humus, qui ne 
sechent pas en profondeur en ete. 

Ils se cultivent dans des jardins 
pas trop secs, plutot dans les regions 
du nord ou en zone montagneuse 
(jusqu'a 1000 m d'altitude pour 
les plus rustiques). Ailleurs, on leur 
reservera les parcelles ombragees 
du jardin, par exemple celles 
qui sont exposees au nord. Tres 
autonomes, les arbustes a petits 
fruits ne necessitent pas plus 
d'une visite par semaine. 
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MON JARDIN PASSION 

YLo-uA, an teA cuune, 



Maquereau sucre 

'Lady Delameen , porte des guirlandes 
de fruits vert-jaune sur ses tiges eri- 
gees. Tres epineux, ce groseillier a 
maquereau possede un avantage non 
negligeable : la couleur de ses fruits 
les fait ignorer des oiseaux. Leur ma- 
turity malgre leur coloration, est assez 
tardive (en juillet), ce qui leur permet 
d'accumuler beaucoup de sucre. 



Gourmandise trois en un 

Le goumi du Japon (Elaeagnus multiflora), grand arbuste aux feuilles argentees, fera 
merveille dans une haie. Sa floraison parfumee, en mai, est un delice pour le jar- 
dinier comme pour les abeilles. Mais ce sont surtout ses petits fruits rouges, acidu- 
les et juteux, qui en font la valeur au verger. Attention, le goumi doit etre recolte 
parfaitement mur, sinon il sera astringent. II se consomme cru ou cuit. 




Fraise clochette 

L’arbousier 'Rubra' (Arbutus une- 
do) fleurit en fin d'automne, en 
meme temps que murissent les 
fruits de l'annee precedente, d'ou 
son surnom d'arbre-aux-fraises. 


Les Americains, qui Tadorent, l'ap- 
pellent “framboise noire”. Rubus 
occidentalis pousse telle une ronce, 
resistante et sans epines, portant 
des fruits fonces couverts d'un du- 
vet qui leur donne un reflet gris. 

12 


"Tous les dons propres a l'homme 
(...) ne valent pas un grain 
de groseille.” william shakespeare 




Bel alpiniste 

Le myrtillier arbustif 'Northland' est 

fait pour la montagne, car il demande 
beaucoup d'eau et ne craint pas les 
gelees tardives. II produit en juillet, sur 
une courte periode. 



Droles de groseilles 

Si ses fleurs sont jaune vif et deco- 
ratives, les baies du groseillier dore 
sont noires et brillantes, comme le 
cassis, mais moins gouteuses .Ribes 
aureum a pour avantage de tres 
bien resister a l'oidium. 


COMMENT LES CULTIVER 


ARBOUSIER 


• soleil JL non calcaire 4F reduit 


Plantation : de mars a mai. Soins : aucun. Recolte : de novembre a fevrier. 


Notre conseil : si votre sol est legerement calcaire, apportez du sulfate 
de fer au pied de ‘Rubra’ en janvier ou fevrier. 


RUBUS OCCIDENTALS 


toys ^ regulier 


Plantation : d’octobre a mars. Soins : coupez a ras les tiges qui ont fructifie. 
Recolte : en juillet-aout. 


Notre conseil : retirez les mauvaises herbes la premiere annee. 


GOUMI DU JAPON 


* soleil tous v? regulier 


Plantation : d’octobre a mai. Soins : arrosez bien durant les premieres 
annees et tuteurez. Recolte : en septembre. 


Notre conseil : tailler en mars facilitera la recolte sur des branches basses. 


GROSEILLIER A GRAPPE 


# soleil riche #* regulier 

Plantation : d’octobre a mars. Soins : taillez le groseillier ‘Versaillaise 
Blanche’ en hiver, traitez contre la tenthrede en aout. Recolte : en juin-juillet. 

Notre conseil : coupez un tiers des rameaux (les plus vieux) chaque annee. 


GROSEILLIER A MAQUEREAU I 


soleil/mi-ombre JL drainant " reduit 


Plantation : d’octobre a mars. Soins : taillez en fevrier. Recolte : en juillet. 


Notre conseil : traitez preventivement le groseillier ‘Lady Delameen’ 
contre l’oidium en juin, et apres la recolte si I’ete est humide. 


GROSEILLIER DE CHINE Wj 


mi-ombre Jl humifere regulier 


Plantation : de novembre a mars. Soins : la taille est facultative. Si I’arbuste 
accumule du vieux bois, operez en fevrier. Recolte : en aout. 

Notre conseil paillez le pied au printemps pour garder le sol frais. 


GROSEILLIER DORE 


# soleil/mi-ombre JL riche . ^ regulier 


Plantation : d’octobre a mai. Soins : pratiquez une taille de jouvence tous 
les 5 ou 6 ans, en mars. Recolte : en aout. 

Notre conseil : retirez les drageons formes a partir des racines principales. 


MYRTILLIER 


# soleil/mi-ombre JL acide ijt* important 

Plantation : de novembre a avril. Soins : coupez les vieilles tiges 
de ‘Northland’ au bout de leur troisieme annee. Recolte : en juillet. 

Notre conseil : pour un sol frais et acide, paillez avec des aiguilles de pin. 

Legendes programmes : • exposition type de sol " r arrosage 13 










MON JARDIN PASSION 

YLcuaA, an teA cume, 

Des soins 
reduits 

Recolter abondamment de savoureux 
petits fruits pendant des annees ne 
requiert pas beaucoup d’entretien, mais 
certains gestes restent essentiels. 

L a taille constitue l'essentiel des travaux a 
prevoir sur les arbustes a petits fruits de 
toutes sortes. Pour tous, la meilleure periode se 
situe a la sortie de l'hiver, lorsqu'ils entrent en 
vegetation. Generalement, il suffit de retirer les 
rameaux vieillissants, tres ramifies et de moindre 
vigueur. Toutefois, il est bon de renouveler les 
souches au moins tous les 8 ans en coupant a ras 
les tiges les plus anciennes pour en faire appa- 
raitre de nouvelles. Dans certains cas, un rabat- 
tage complet est possible, mais cela signifie que 
la recolte de l'annee sera perdue. Cette solution 
radicale prolonge beaucoup la vie d'une souche : 
il faut faire un compromis ! 

Les maladies sont plus frequentes que les in- 
sectes ravageurs. Surveillez en particulier Foi'dium 
du groseillier, qui est tres actif sur certaines 
varietes, les plus anciennes en particulier. Les 
especes sauvages sont en general epargnees. 



Les ^O K l & , , p y u n m g r osei lu e r a ma que rea u 



Preparation de la motte 

Plongez le pot dans un seau pendant 
1 h. Durant ce temps, creusez un trou 
large et enrichissez la terre de compost. 
En sol lourd, demelez les racines. 



Mise en place reussie 

Logez le plant bien droit dans la cavite, 
en positionnant le collet au niveau du sol. 
Comblez avec du terreau et fagonnez 
une cuvette. Remplissez-la d’eau. 



FraTcheur bien conservee 

Deposez une couche de paille ou de 
feuilles modes 30 cm autour du plant 
pour garder I’humidite. Si le sujet 
est tres expose, renouvelez ce paillis. 
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Voir notre carnet d’adresses 




FICHESA 1 
COLLECTIONNER 

Plantes vivaces 
de mi-ombre 


Saxifrage d’automne 

'Blackberry and Apple Pie’ 


Saxifrage d’automne 

'Beni Tsukasa’ 


Saxifrage d’automne 

'Akiba' 


Saxifrage d’automne 

‘Hana Hime’ 


m my* 








Saxifrage d’automne 

‘Beni Tsukasa’ 


Saxifrage d’automne 

'Blackberry and Apple Pie’ 





VIVACE 

Saxifragacees 

Saxifragafortunei 
var. incisolobata 

Hauteur : 30 cm. 
Etalement : 25 cm. 
Croissance : normale. 
Feuillage : semi- 
persistant. 
Floraison : en septembre- 
octobre. 
Plantation : printemps 
ou automne. 
Sol : leger, draine, 
humifere, acide a neutre. 
Rusticite : - 25 °C. 
Arrosage : la premiere 
annee de plantation, puis 
en cas de secheresse. 


Lesfleurs s’ouvrent grenat 
intense, avecdeux petales 
plus longs que les autres. 

UTILISATION La forme des fleurs 
donne un aspect de dentelle a 
I’ensemble, qui se detache joliment sur 
un feuillage epais et vernisse. Mettez 
cette saxifrage en valeur au milieu de 
fougeres, et associez-le aux lis crapaud. 
En potee, il fait beaucoup d’effet. 
PLANTATION Cette vivace etant 
originaire des sous-bois humiferes du 
Japon, comme toutes ces saxifrages 
d’automne, installez-la en sol bien 
draine, dans du terreau de feuilles 
enrichi de compost. Ne paillez pas. 
ENTRETIEN Surveillez I’arrosage 
plusieurs mois apres la plantation. 
Ensuite, la plante est capable de vivre 
seule, sauf en cas de secheresse. 
MULTIPLICATION Par division. 

Secret ck ftrdmzr 

Ne la plantez pas trop pres d’une 
autre plante : cette variete n'aime 
pas la concurrence des racines. 



VIVACE 

Saxifragacees 

Saxifragafortunei 
var. incisolobata 

Hauteur : 25 cm. 
Etalement : 25 cm. 
Croissance : normale. 
Feuillage : semi- 
persistant. 
Floraison : en octobre- 
novembre. 
Plantation : printemps 
ou automne. 
Sol : leger, draine, 
humifere, acide a neutre. 
Rusticite : - 25 °C. 
Arrosage : la premiere 
annee de plantation, puis 
en cas de secheresse. 


Des fleurs ivoire, fines et 
tres lumineuses, rehaussees 
dun beau coeur citron. 

UTILISATION Installez cette plante 
en sous-bois clair, dans un passage 
frequente regulierement, pour profiter de 
sa beaute, ou bien en bordure, le long 
d’un mur au nord. En potee, seule, son 
feuillage vert sombre marbre de cerise, 
au revers pourpre, sera mis en valeur, 
meme lorsqu’il n’y a pas de fleurs. 
PLANTATION Si vous r installez en 
pot, veillez au drainage : il ne doit pas 
y avoir d’humidite stagnante, surtout 
en hiver. Melangez du sable au terreau 
de feuilles. Et surtout, ne laissez pas 
une soucoupe sous le contenant ! 
ENTRETIEN Pour une culture en 
bac, pensez a surfacer chaque 
printemps avec du compost. 
MULTIPLICATION Par division. 

Secret de ftrdmizr 

Attention au pourrissement avec 
l’exces d'eau. Mieux vaut que la 
plante ait soif un court laps de temps. 


Saxifrage d’automne 

‘Hana Hime’ 


Saxifrage d’automne 

‘Akiba’ 





VIVACE 

Saxifragacees 

Saxifragafortunei 
var. incisolobata 

Hauteur : 25 cm. 
Etalement : 25 cm. 
Croissance : normale. 
Feuillage : semi- 
persistant. 
Floraison : fin octobre- 
novembre. 
Plantation : printemps 
et automne. 
Sol : leger, draine, 
humifere, acide a neutre. 
Rusticite : - 25 °C. 
Arrosage : la premiere 
annee de plantation, puis 
en cas de secheresse. 


Fleur de princesse (c’est le 
nomjaponais de ‘Hana 
Hime’) s’epanouit rose dragee. 

UTILISATION Tres florifere, cette 
plante a fleurs rondes, a I’allure 
sophistiquee, est adorable en potee. 
Vous pouvez la placer en bordure de 
massif de sous-bois. 

PLANTATION Cette variete a besoin 
d’avoir de la place pour bien se 
developper. Si vous I’installez en pot, 
plantez-la seule ! En pleine terre, 
faites un trou de quatre fois le volume 
de la motte, en ajoutant du terreau 
de feuilles et une petite poignee de 
compost a la terre d’origine. 
ENTRETIEN En hiver, attention 
a ne pas laisser de feuilles mortes sur 
la rosette et autour du collet 
pour eviter tout pourrissement. 
MULTIPLICATION Par division. 

Secret (k ftrdimr 

‘Hana Hime’ peut se multiplier 
par semis, mais la reussite n’est pas 
assuree, la division est conseillee. 





VIVACE 

Saxifragacees 

Saxifragafortunei 
var. incisolobata 

Hauteur : 25 cm. 
Etalement : 25 cm. 
Croissance : normale. 
< Feuillage : semi- 

| persistant. 

| Floraison : fin octobre- 
x novembre. 

° Plantation : printemps 
S et automne. 

- GO 

Sol : leger, draine, 
£ humifere, acide a neutre. 
g Rusticite : - 25 °C. 

f Arrosage : la premiere 
2 annee de plantation, puis 
en cas de secheresse. 

■ o 

: Z 

- Dd 


Des fleurs legeres et sveltes 
comme de ravissantes 
libellules rouge carmin. 

UTILISATION Ce petit bijou est une 
invitation ideale pour debuter une 
collection de saxifrages d’automne. 
Placez-le dans une auge, en potee, 
en rocaille de mi-ombre, dans un 
endroit ou sa delicatesse et son eclat 
seront bien visibles. 

PLANTATION Si votre sol manque de 
legerete, apportez un peu de sable et 
quelques poignees de terreau de 
feuilles. Completez avec du compost. 
ENTRETIEN Guere d’entretien a 
prevoir pour cette plante, a partir du 
moment ou elle prend un bon depart, 
avec un arrosage surveille la premiere 
annee. Veillez a ce qu’elle ne pourrisse 
pas en hiver, a cause d’un exces d’eau. 
MULTIPLICATION Par division. 

Secret ck ftrdimr 

Cette plante, de la pepiniere Sous 
un arbre perche, a recu un Merite 
Courson a Tautomne 2014. 




fSusftca n° 2444 du 28 octobre au 3 novembre 2016 



MA SEMAINE 
AU JARDIN 


POTAGER Couvrir le sol avant Vhiver ; proteger les artichauts ; recolter et conserver 
les betteraves rouges. Couper les fleurs fanees des heucheres ; arracher les bulbes 

afloraison estivale et les stocker. FRUITS Planter et palisser un prunier. 


2JM JARDINER AVEC LA LUNE, retrouver le calendrier p.23 


► 




Q O Expo- vent e inter nationale 
MM d’orchidees a L’Union (31). 


(H’eAi £e 
mxrniesd 

d’admtAeA teA IxiieA 
PumteA en exyuLeWt 
de, t’cViJlHJiAie, a frafifiw iA 
et de, cxmvpxxAeA 
de, jottA 

d’auttmuie,. 
(Callicarpa bodinieri) 


Les informations donnees dans cette Semaine au jardin concernent principalement la zone climatique semi-oceanique. 


Retrouvez sur France Info remission “ Jardin ” presentee par Claude Bureaux 
Samedi et dimanche 5h05 - 7h27 - 111 i57 






©POTAGER 


A\Xs d’ expert 

DE LA PREVOYANCE 
ET DE L’ANTICIPATION 



Sylvian Dumont vous conseille . . . 


Preparez la mise hors gel de 
Installation d’arrosage du 
potager : debranchez, purgez 
et enroulez les tuyaux souples 
et les goutte-a-goutte, puis 
abritez-les. Pour les installations 
fixes ou enterrees, purgez-les et 
laissez les vannes entrouvertes. 
L’anticipation evitera les incidents 
en cas de temperature negative 
et assurera une bonne longevity 
du materiel. Vidangez les cuves 
et mettez les recuperateurs d’eau 
de pluie en position “hiver”. 

Con&ed ck pro 

DES BETTERAVES 
BIEN CONSERVES 

Recoltez-les en sol sec un 
jour bien ensoleille. Effeuillez les 
racines juste au-dessus du 
collet, eliminez la terre, puis 
stockez-les en cave fraTche 
dans des caisses de sable sec. 
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LE YACON, LA BONNE POIRE DE TERRE 

Meconnue, cette belle Asteracee tubereuse possede une texture 
et un gout aussi rafraichissants que ceux de la poire. 


L a poire de terre est 
une plante a souche 
tubereuse, qui rappelle le 
topinambour, un proche 
parent botanique. Vivace 
mais frileuse, cette impo- 
sante potagere de 2 m de 
hauteur et de 1 m d'etale- 
ment est a reserver aux 
grands jardins. Prevoyez 
done 1 m 2 par plante et ins- 
tallez-la en terre humifere, 
profonde et bien drainee. 
En climat doux, les tuber- 
cules peuvent etre plantes 
entiers ou divises, directe- 
ment en place et non de- 
marres, a partir de mi-avril 
en climat doux. Par contre, 
en region froide, placez- 
les dans des godets rem- 
plis de terreau et demarrez 
les plants sous abri en 


avril. Introduisez-les en- 
suite au potager a partir 
du 15 mai. 

Ameublissez profonde- 
ment le sol et incorporez 
3 a 5 kg/m 2 de compost 
bien mur. Le cycle vegeta- 
tif est long (7 a 8 mois), 
mais la culture n'impose 
pas de suivi particulier. 
Maintenez simplement le 
terrain propre et frais en 
debut de vegetation, puis 
paillez en debut d'ete. 

La poire de terre ne craint 
ni les maladies, ni les para- 
sites. Laissez agir les 
premieres gelees qui detrui- 
ront le feuillage et donne- 
ront aux tubercules un gout 
plus sucre. Neanmoins, re- 
coltez-les imperativement 
avant les grands froids et 


procedez minutieusement, 
car ils sont fragiles. 
Detachez-les apres avoir 
rabattu les tiges et souleve 
la souche a Laide d'une 
beche. Debarrassez-les de 
la terre sans les laver, puis 
disposez-les bien ressuyes 
dans une caisse de sable a 
la cave pendant l'hier. 


Cm, le yacon est 
rafraichissant, croquant 
et juteux. Cuit, il s’utilise 
comme la pomme de 
terre : a la vapeur, saute, 
en pot au feu... Essayez-le 
aussi confit au four avec 
des epices ou cuit dans 
un sirop au chocolat. 
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UNE TERRE EN 
PLEINE SANTE 

Une bonne couverture 
du sol avant Driver 
permet de le proteger, de 
l'amender et d'ameliorer 
sa stmcture en 
stimulant ses micro- 
organismes. Si son pH 
est neutre ou acide, 
couvrez-le avec du BRF 
ou du compost mur 
riche en carbone 
(compost de dechets 
verts ligneux ou de 
fumier pailleux). En terre 
lourde argilo-calcaire, 
preferez Temploi d’un 
engrais vert (graminees + 
Fabacees) ou paillez avec 
un compost riche en 
azote (dechets de cuisine, 
tontes,feuilles mortes et 
fumier de volailles). 




ARTICHAUTS : UN 
CCEUR BIEN AU CHAUD 

Afin de leur assurer une belle 
recolte au printemps prochain, 
coupez a ras les tiges dessechees 
qui ont produit ainsi que 
tout le feuillage abime. Couvrez 
le coeur avec de la paille ou des 
feuilles seches, puis relevez les 
feuilles exterieures et fagotez-les 
sans trop serrer. Ensuite, buttez 
la touffe sans mettre de terre dans 
le coeur. En cas de grands froids, 
raj out ez moment anement un 
voile d'hivernage ou des cartons. 


avec de la paille, des voiles ou des tunnels, les legumes 
frileux et ceux qui devront etre arraches cet hiver. les 

legumes-racines et les dernieres courges. des ails blancs 

et des echalotes grises. les derniers engrais verts, 

les chassis et les tunnels si les temperatures deviennent clementes. 
les sols lourds et laisser le gel casser les mottes de terre. 


POTAGERQ 


La UtOYm technique, 

TROIS BONS PAILLIS 
D’ARRIERE-SAISON 





Etalez sur 5 cm d’epaisseur un 

melange de gazon et de feuilles 
mortes broyees obtenu lors de 
la derniere tonte d’automne. 



Broyez les engrais verts a 
croissance rapide semes en 
juillet. Selon la parcelle, utilisez 
tondeuse, rotofil ou cisaille. 



Incorporez superficiellement 
au motoculteur, les dechets 
issus du defanage des legumes- 
racines lors de leur mise en cave. 


Textes : Sylvian dumont et Karin Maucotel. 


19 


jddorw SNOi-Lvaismn 





l ^ FLEURS 


Nous aimons 

UNE BELLE AUBE 
COLOREE 

En septembre-octobre, Faster 
Twilight’ (A. macrophyllus) 
se couvre de fleurs mauves a 
coeur jaune, puis brun en fin 
de floraison. Haut de 70 cm, il se 
plait au milieu d’un massif 
ensoleille, en sol frais et draine. 


Conseif de pro 

LE NETTOYAGE 
DES HEUCHERES 

Faciles d’entretien, les heucheres 
demandent peu de soin. 

Taillez a leur base les tiges 
florales fanees et egalement les 
feuilles seches ou abimees. 

Les touffes au feuillage colore 
auront belle allure tout I’hiver. 



QUATRE HERBES FOLLES 
POUR UN EFFET DECO 


P armi les deux cents graminees que propose la pepiniere 
L' Autre Jardin, Eric Lagun-Bouchet nous en presente quatre. 

Pennisetum latifolium (photo 1) etonne 
par ses tiges rouge sombre au printemps, de plus en plus vif en 
ete. Tres droit, il pousse en touffe et donne un aspect exotique, 
mais sa floraison reste discrete. 

‘Kleine Silberspinne' (photo 2), 
est une variete classique a petit developpement, 1,50 m en fleur. 
Tres droit, son feuillage vert devient rouge a orange en automne. 
Bien florifere en octobre-novembre, les epis d'un blanc argente 
sont encore beaux en hiver. 

le miscanthus du Nepal (photo 3), 
atteint, en sol drainant, 1,50 m en fleur. Retombante, doree a 
l'ouverture, cette demiere prend ensuite un aspect laineux blanc 
pur. Le feuillage vert et souple forme une touffe serree. 

Pennisetum massaicum ' Red Button' (pho- 
to 4) fleurit de la fin du printemps a l'hiver. Les boutons rouge 
vif deviennent des fleurs roses, puis blanches en sechant, les 
trois couleurs etant presentes sur les chaumes. Les touffes sont 
souples, les fleurs bien droites jusqu'a 1,50 m de hauteur. 


La pepiniere est 

certifiee Bio depuis 
2000, et les plants de 
graminees sont produits 
en pleine terre. 



ET AUSSI... 

les gunneres et les frileuses restees en place, 
les bulbes a floraison estivale et les stocker. des bulbes a 

floraison printaniere, des giroflees, des myosotis, des ceillets de poete, 
des pensees et des primeveres. les asters en fin de florai- 
son, ainsi que les anemones du Japon. et des 

grimpantes au pied des murs, pergolas et treilles. 


Textes : Therese Tredoulat et Karin Maucotel. 



FRUITS 



UNE FECONDATION PAS POUR DES PRUNES 

Lafecondation croisee despruniers et la presence d’insectes 
pollinisateurs sont indispensables pour obtenir de beaux fruits. 


L a plupart de varietes de pruniers ont 
besoin de rapport dun pollen etran- 
ger pour assurer une production annuelle 
et reguliere. Cette operation est effectuee 
paries abeilles domestiques,les abeilles 
sauvages, mais aussi les 
bourdons, les grosses 
mouches et enfin le vent. 

Meme pour les varietes 
dites autofertiles (qui pro- 
duisent des prunes avec 
leur seul pollen), la pollini- 
sation croisee ameliore 
grandement la fructifica- 
tion et evite le phenomene 
naturel de l'alternance. 

Pour polliniser la reine- 
claude, la ‘Mirabelle de 


Nancy' est la variete de choix, qu'elle fe- 
condera en retour. D'autres varietes as- 
surent ce role : les reines-claudes ‘de 
Bavay', ‘d'Oullins', ‘d'Althan' ou ‘Tardive 
de Chambourcy', la prune ‘Ente' (pruneau 
d'Agen), la quetsche ‘d'Al- 
sace'... Sachez toutefois 
que sur un prunier en fleur, 
seulement 10 % des fleurs 
seront pollinisees. 

Quant aux pruniers japo- 
nais, originaires de Chine 
et du Japon, ils sont sou- 
vent autofertiles et tres 
productifs, mais leurs qua- 
lites gustatives demeurent 
le plus souvent relative- 
ment moyennes. 


Des fleurs 
attractives 


Le pollen des pruniers est 
moyennement attractif 
pour les insectes 
pollinisateurs. Si vous 
avez des fleurs au pied de 
vos arbres, fauchez-les. 

N'effectuez aucun 
traitement, meme bio, 
pendant la floraison. 


ET AUSSI. 


contre la cloque du pecher. le tronc des 

arbres avec de l'argile. des arbres fruitiers plein-vent ou cor- 
don. les jeunes plantations de l'annee precedent e et retirer 

les fruits momifies. les branches malades et le bois mort. 

les feuilles malades et les apporter a la dechetterie. 
au pied des arbres et a l'aplomb de la ramure. 


j 

r 


Consuls du pro 

UN PRUNIER PALMETTE 
OBLIQUE AU VERGER 



Dix jours apres la plantation, 

rabattre le scion a 50 cm du sol. 

Lors du printemps, privilegiez 
trois pousses (quatre par securite). 



Gardez la plus erigee au centre 
et couchez les deux laterales. 

Attachez-les sur le fil de fer 

sans abTmer leur grossissement, 



Eliminez la 4 e pousse conservee 
si besoin en hiver ou au 
printemps. Procedez a la meme 
taille pour le deuxieme niveau. 


Textes : Jean-Luc Petit et Karin Maucotel. 
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REGIONS 

& climats 



Oceanique 
Semi-oceanique 
£ Continental 
Montagnard 
9 Mediterranean 



Certaines regions sont soumises a des conditions climatiques 
particulieres. Nos correspondants y jardinent et vous conseillent 
sur les actions a effectuer cette semaine, si la meteo s'y prete. 


A voir, a fat ne 

GENERARGUES (30) 

Vous avez jusqu’au 
15 novembre pour visiter la 
bambouseraie du domaine de 
Prafrance. Sur 38 hectares, les 
Phyllostachys et autres devoilent 
leur longues Cannes ! Tarif : 

9,50 €. Tel. : 04 66 61 70 47. 

L’UNION (31) 

Une expo-vente internationale 
d’orchidees aura lieu du 4 
au 6 novembre, de 10 h 

a 1 8 h. Profitez des stands de 
rempotage, depositions 
photos, ainsi que les 
conferences... Grande halle. 
Entree : 3 €. Tel. : 06 89 29 86 20 
ou www.gmpao.org. 

CAEN (14) 

Le jardin botanique de la ville se 
visite toute I’annee. Profitez-en 
pour decouvrir la collection 
de Sansevieria et ses 93 taxons. 
Tel. : 02 31 30 48 38. Entree libre. 

ROCQUENCOURT (78) 

L’ arboretum va termer des 
le 15 novembre. II est encore 
temps d’admirer I’allee des cedres 
de I’ Atlas et les autres arbres 
remarquables sur les 50 ha. 

Tarif : 4 €. Tel. : 01 39 55 53 88. 



Climat montagnard 

Idesia polycarpa est un 
arbre originate d’Asie que 
Ton rencontre rarement 
dans les jardins. II semble 
bien banal, et pourtant 
il est tres interessant 
par sa f loraison parfumee, son joli 
feuillage lumineux et ses grappes de 
fruits rouge vif en automne qui sont 
comestibles. Ideal pour un petit jardin, 
il s’elance jusqu’a 15 m de hauteur, 
et sa silhouette est plutot erigee, mais 
facile a controler. Rustique (il resiste 
jusqu’a - 15°C ), cet arbre est dioique, 
c’est-a-dire qu’il faut un arbre male pour 
feconder des arbres femelles. F. Sadrin 


Climat continental 

Quelque peu oublie des 
marafchers alsaciens au 
profit de varietes hybrides 
plus productives, ‘Quintal 
d’Alsace’ reste un excellent 
chou cabus qui conserve 
la faveur des jardiniers amateurs. Si 
le terme de quintal est exagere, il deploie 
neanmoins en automne une large 
pomme ovoYde de 5 a 6 kg. Aujourd’hui 
congelee apres blanchiment dans de I’eau 
bouillante salee, cette variete de chou a 
choucroute etait traditionnellement 
etrognee, coupee en fines lamelles 
et mise a fermenter en cuve close pour la 
consommation hivernale. R. Eiger 





Climat oceanique 

Couramment appele arbre 
de Judee, le Cercis se 
m ’ retrouve frequemment le 
1 vWdadfcLr ' long de nos cotes. II aime 
| | les situations ensoleillees, 

A mais supporte une ombre 

legere. Adepte des sols frais et humifere, 
la secheresse ne lui fait pas peur. 

Sa croissance est lente, et lui donne plus 
I’aspect d’un arbuste que d’un arbre. 
Transplantez-le quand il est jeune, 
car plus il vieillit, plus il devient delicat 
a deplacer. Ses fruits peuvent etre 
ramasses et ecosses tels des haricots : 
les graines seront mises a germer 
dans du sable humide. B. Souchon 



Climat mediterranean 

Face a un sol sec, le 
choix du porte-greffe 
pour un arbre fruitier 
demeure primordial. Pour 
les poires, il est possible 
d’opter pour le poirier 
franc qui se montre adapte a tous les sols. 
Mais n’oubliez pas qu’il donne des sujets a 
la mise a fruits tardive. . . Pour des arbres 
qui supportent les etes secs avec une 
mise a fruits rapide, je vous conseille 
le cognassier de Provence. II permet 
d’avoir des plantes de petite taille 
qui resistent mieux a nos vents forts. 
Ne reste plus qu’a trouver un pepinieriste 
proposant ce porte-greffe ! J.-Y. Meignen 



JE JARDINE AVEC LA LUNE 

Plantez maintenant pourfleurir davantage votre jardin. 


Ne jardinez pas 5h avant et 5h apres Papogee. 


Vendredi 

Samedi 

Dimanche 

Lundi 

Mardi 

Mercredi 

Jeudi 

00 

C\J 

ro 

CD 

130 

31 
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S te Simon, Jude 

S l Narcisse 

S 1 Bienvenu 

S l Quentin 

Toussaint 

Defunts 

S l Hubert 
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lever 7 h 50 
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: lever 7 h 54 i 

lever 7 h 56 

: lever 7 h 57 

lever 7 h 59 j 

: coucher 17 h 38 

coucher 17 h 36 coucher 17 h 34 
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lever 6 h 08 

lever 7 h 12 ; lever 7 h 14 

; lever 8 h 16 

lever 9 h 17 

; lever 10 h 16 

lever 1 1 h 1 2 : 

coucher 18 h 07 

coucher 18 h 30 ' coucher 17 h 55 

! coucher 18 h 22 ‘ 

coucher 18 h 52 

1 coucher 19 h 27 

coucher 20 h 08 ! 
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CO I 
CN | 
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Jours-racines 

CO I 
^ 1 

Jours-fleurs 

Q) | 
^ 1 

Jours-feuilles 



Les heures sont donnees en heures legales. 

^ Pour plus d’ informations reportez-vous a Jardinez avec 

nouvelle lune /a lune 2016 par Celeste, Rustica editions, 

ainsi qu’a notre calendrier paru le 29/01/2016. 




Jours-racines 


En climat doux, planter Tail blanc 
ou violet, et des echalotes ; recolter 
les crosnes, le raifort, 
les salsifis et les topinambours. 


Jours-feuilles 

S'il ne gele pas, mettre en terre des 
lierres ou une vigne vierge, ainsi 
que tous les arbustes a feuillage 
decoratif pour bordure ou haie. 


Jours-fleurs 

Installer des rosiers et des arbustes 
a fleurs rustiques ; en pleine terre 
ou en pot, planter giroflees, 
pensees, paquerettes et primeveres. 



i 


LUNE 

& meteo 

Guffe. des 



HEURE D’HIVER 

Ce week-end, n’oubliez pas de 
mettre vos montres, vos reveils et 
vos pendules a la bonne heure ! 
Avec le changement horaire 
institue en France depuis I’annee 
1975, le dimanche 30 octobre 
a 3 h, il sera 2 h du matin. Un 
peu plus de sommeil ! 



FEUILLES MORTES 

Le mois d ’octobre a colore 
les feuillages des arbres et des 
arbustes caducs. Les plus 
rougeoyants sont trop vite 
tombes, mais c’est en novembre 
que les chutes de feuilles 
deviennent les plus abondantes. 
"Le vent de novembre 
arrache la derniere feuille. ” 

A vos pelles et rateaux pour 
nettoyer les massifs et les allees ! 


JOURNEE D’ETE 

La France a beneficie de 
conditions anticycloniques dignes 
d’une fin d’ete le 31 octobre 
2014. Le soleil s’est montre 
genereux sur la majeure partie du 
pays malgre un voile de nuages 
eleves et des brouillards matinaux 
sur le quart nord-ouest de la 
France. Cette derniere journee 
d’octobre a ete tres douce pour 
la saison, notamment sur une 
grande moitie ouest du pays. 

Le thermometre a depasse 
20 °C I’apres-midi sur la plupart 
des regions, et meme 30 °C 
en Aquitaine, comme a Dax, 
Biscarosse et Arcachon. 
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MON JARDIN PASSION 

O-’eAt mai qui t’ai ftait ! 


I20€ powt csttn auU viMtdi 


UNE ARCHE VERTE 

pour entrer au jardin 


En prolongement d’une haie, cet arc vegetal indiquera le passage 
pourse rendre d’une partie a Vautre d’un jardin et couronnera, avec 
elegance, un portillon existant. Pierre nessmann 



LA PREPARATION 

Diviser le jardin en plusieurs espaces 
clos permet de multiplier les chambres 
de verdure a theme et les decors. Dans 
un precedent numero (Rustica n° 2427), 
nous avons vu comment realiser un 
portillon en bois. Cet arceau permettra de 
le completer. Son envergure apportera 
majeste et elegance a ce point de passage, 
alors que sa silhouette elancee donnera 
du relief au decor. 


L’ACHAT 

Les arches en acier ou en bois sont 
frequemment proposees dans les 
jardineries et les grandes surfaces de 
bricolage. Mais le gabarit propose ici 
est probablement le plus economique, 
puisqu'il est realise a partir de quatre 
piquets en bois et d’un fer a beton 
dont le role est de guider les pousses 
qui, en s'epaississant, composeront 
une ossature vegetale solide. 



LES ETAPES 

Assise en piquet. 

Plantez dans le sol de part 
et d’autre du portillon, 
un piquet en le laissant 
depasser de 1 20 cm 
hors du sol. Ms constitueront 
I’ancrage de I’arche. 

Porte renforcee. 

Sur le cote de chaque 
poteau, a environ 60 cm, 
fichez en terre une jambe de 
force inclinee et clouez-la 


sur le piquet vertical pour 
renforcer I’ancrage 
et la stability de I’arche. 

Arche metallique. 

Contre I’un des piquets, 
posez puis fixez solidement 
la tige en fer a beton a 
I’aide de fil de fer galvanise. 
Cintrez ensuite la tige en 
acier pour que son extremite 
rejoigne et longe I’autre 
piquet. Fixez egalement 


cette extremite au second 
piquet avec du fil de fer. 

Armature vegetale. 

De chaque cote du portillon, 
plantez un charme puis 
rapprochez sa tige principale 
du fer a beton afin de la fixer. 
Au fil des annees, taillez 
regulierement les ramilles 
pour sculpter la voute 
de feuillage qui va s’etoffer 
progressivement. 



24 


DESSINS M. LOPPS - PHOTO P. 25 : B. & P. PERDEREAU 



PERSISTANT OU NON ? 

L'essence choisie pour 
vegetaliser cette arche est 
le charme commun (Carpinus 
betulus), dont les feuilles 
caduques tombent en fin 
d’hiver pour repousser 
au printemps suivant. Si vous 
souhaitez obtenir une voute 
vegetale persistante, optez 


plutot pour le laurier-tin 
r^> (Viburnum tinus) ou un conifere 
3 comme Yif (Taxus bacata). m 


mm 


."ta 

• - i " 

> if. ‘ ► ‘ 





i'/ DOSSIER 

GonvfioAULcMTA de fiteuAAenpat 


CES HUIT POTEES 

EMPORTENT LE SOLEIL 


Ouvrez vos sacs (de terreau), prenez desfeuilles (des fleurs et des bales)... composition swprise ! 
Sujet : retenir le soleil d'ete dans les potees d’hiver. Copiez sw nos exemples ! therese tredoulat 





R emplacez les potees estivales par 
des fleurs et baies de rautomne, des 
feuillages persistants qui prolonge- 
ront le decor tout ou partie de l'hiver avec 
des floraisons qui supportent le froid et le 
declin de la lumiere. Offrez un substrat adap- 
te aux besoins des plantes, leger, draine ou 
acide. En leur prodiguant quelques gestes 
d'entretien, vous en profiterez longtemps. 


Eclats 

renouveles 

Cette potee estivale poursuit 
sa floraison dans une 
veranda car certaines plantes 
sont gelives. D’autres 
fleurs prennent le relais. 
Realisation : hydratez les 
mottes, depotez-les 
et posez-les sur un lit de 
melange. Inserez du substrat 
dans les vides, tassez et 
arrosez. En automne, ajoutez 
du terreau autour des mottes 
des chrysanthemes. 

Choix des plantes : deux 
pennisetums aux fins 
epis duveteux apportent de 
la legerete, trois coleus au 
feuillage vert a jaune prennent 
place devant et a droite. 

Trois immortelles forment un 
coussin colore au pied duquel 
retombe un lierre panache. 
Substrat : soignez le drainage 
au fond du pot avec des 
graviers, melangez un quart 
de sable au terreau et ajoutez 
un peu de compost mur. 


FAIRE DURER LE PLAISIR 

Quand elles faiblissent, remplacez 
les immortelles par des chrysanthemes 
jaunes ou cuivres a fleurs pompons. 


Debordement 

de teintes moelleuses 


Une vasque en terre dodue 
accueille des plantes au port 
rond ou elance. Elies 
y puiseront assez d’eau et 
d’elements nutritifs pour 
fleurir depuis I’automne 
jusqu’au printemps pour les 
plus durables. 

Realisation : drainez le fond, 
puis placez une couche 
de melange. Posez le 
chrysantheme au milieu, il 
donne un peu de hauteur. 
Installez les autres fleurs 
autour, deux callunes 
blanches a fleurs doubles 
I’une en face de I’autre, ainsi 
que deux stipes. Un plant 
de pensee trouvera place 
dans les quatre vides. Variez 


leurs jolis minois dans les 
tons violet, creme et jaunes. 
Comblez les vides jusqu’a 
2 cm des bords, tassez avec 
les mains. Arrosez en 
douceur entre chaque plante. 
Choix des plantes : un gros 
chrysantheme rose - ou deux 
plus petits, a serrer I’un 
contre I’autre -, deux callunes 
blanches ‘Alba Plena’, a fleurs 
doubles, deux graminees 
stipes cheveux d’ange 
‘Pony Tails’, quatre pensees. 
Substrat : utilisez un 
melange compose a parts 
egales de terre de jardin 
acide, de terreau, et de 
compost mur. La callune ne 
supporte pas le calcaire. 


FAIRE DURER LE PLAISIR 

Coupez les fleurs fanees. Arrosez a l’eau de pluie 
ou laissez reposer celle du robinet. Taillez les 
rameaux de la callune d’un tiers en fin d’hiver. 






Romantisme 

d*une palette pastel 


Les teintes de la primevere, 
creme, rose, mauve et le 
feuillage de I’heuchere, 
verdatre a ambre donnent 
une potee qui change au fil 
des mois. 

Realisation : versez 
des billes d’argile au fond de 
la coupe munie de trous. 
Melangez bien tous les 
composants et etalez une 
couche dans le contenant. 
Depotez apres avoir imbibe 
les mottes d’eau. Placez 
la fougere au centre, 
repartissez les primeveres 
autour, puis les heucheres 
sur le devant. Ajoutez du 
melange entre les mottes, 
tassez et arrosez. 

FAIRE DURER LE PLAISIR 



Choix des plantes : 

trois heucheres ‘Marmalade’ 
et une fougere offrent 
un ecrin aux trois primeveres 
a fleurs doubles ‘Camaieu’, 
en fleur en fin d’hiver. 
Substrat : 1/3 de terreau, 

1/3 de terre, 1/6 de sable 
non calcaire et 1/6 de 
compost bien decompose, 


/ 


Protegez la potee du vent et du soleil brulant. 

Un rebord de fenetre ou une terrasse abritee, a une 
exposition au nord ou a Test sera parfait. 
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Concerto 

pour deux 
tonalites 

Suspendue a une poutre 
pres de I ’entree de la maison 
ou sous un arbre, cette 
corbeille vous souhaitera la 
bienvenue tout I’hiver. 
Realisation : doublez le 
panier d’un plastique perce 
a plusieurs endroits s’il ne 
Test pas. Remplissez-le aux 
trois quarts avec 5 cm 
de billes d’argile puis du 
melange. Plongez les pots 
dans une bassine d’eau 
pour humidifier les mottes. 
Laissez-les s’egoutter 
et depotez-les. Composez 
la suspension, bouchez 
les vides, tassez et arrosez. 

FAIRE DURER LE PLAISIR 


Choix des plantes : 

le feuillage lineaire brun 
pourpre de Pennisetum 
setaceum ‘Rubrum’ 
s’immisce entre les chaTnes 
de la suspension, alternez 
autour deux heucheres 
‘Redstone Fall’, deux 
gaultheries et quatre 
pensees lie de vin et jaune. 
Substrat : melangez de la 
terre de jardin acide, du 
terreau, et du compost 
mur, a raison d’un quart de 
chaque element. La 
gaultherie craint le calcaire. 


Otez les pensees fanees et les feuilles 
abimees. Accrochez la suspension a mi-ombre 1 

legere et arrosez avec une eau non calcaire. | 


Accumulation / 

de pensees et d’amour 


En cette saison, cette 
composition trouvera sa place 
dans une veranda, car le 
pommier d’amour n’est pas 
rustique. Aerez souvent ou 
sortez-la occasionnellement 
par temps doux. 

Realisation : bouchez les 
trous de drainage d’un pot de 
30 cm de diametre et de 
hauteur. Versez du melange, 
placez les plantes hydratees, 
le haut des mottes a 2 cm 
des bords. Comblez les vides, 


tassez doucement avec les 
mains et arrosez. 

Choix des plantes : vertes 
puis orange vif, les baies du 
pommier d’amour (1 pied) font 
echo aux pensees (6 plants). 
Attention, ce petit arbuste 
toxique peut etre tentant pour 
les jeunes enfants! Par-dessus, 
les fines feuilles dorees du 
carex de Buchanan (2 godets) 
retombent souplement. 
Substrat : preparez un 
melange compose de terreau, 
et de sable non calcaire. 
Ajoutez un peu de compost 
ou remplacez-le par un 
amendement organique. 

FAIRE DURER LE PLAISIR 

Placez la potee dans 
une veranda entre 12 et 16 °C 
avec une lumiere vive, car 
le pommier d’amour craint 
le gel et la chaleur. 




OCONTRE : GAP PH0T0S/P0T RENVERSf TAFRIC^TUDIO/SHn^KTOCK 





L&s etapes dk Ha composition 

APPORTER LES DIFFERENTES COUCHES DU SUBSTRAT 



Protegez le panier en I’isolant 
avec un plastique epais. 
Coupez aux ciseaux les angles 
qui depassent des bords. 



Remplissez environ a moitie 
d’une couche de billes 
d’argile puis d’un melange de 
terreau et de terre legere. 



Hydratez-les, depotez-les 
et installez-les. Ecartez-les de 
2 cm (entre elles et du bord 
du panier). Ajustez la hauteur. 


DOSSIER 

de. 



pm 

M 


ext* 


Fontaine 

dans l’osier 

Ce solide panier a courses 
accueille pour quelques mois 
une association de fleurs 
et de feuillages fins, dresses 
ou bien retombants, verts ou 
pourpre fonce. 

Choix des plantes : deux 
chrysanthemes roses a fleurs 
doubles, trois cyclamens 
a feuilles de lierre prets a 
fleurir, deux uncinies (Uncinia 
zubra), une vivace a I’allure de 
graminee, plantes cote a cote, 
et quatre carex (C. comans) 
‘Frusted Curls’, repartis 
par deux, de chaque cote. 
Substrat : preparez un 
melange compose d’un tiers 
de terreau, un tiers de tourbe 
blonde, divisez le dernier 
entre du compost mur et du 
sable non calcaire. II doit etre 
riche et acide. 

FAIRE DURER LE PLAISIR 

Coupez les fleurs fanees des 
chrysanthemes, tirez d'un 
coup sec la base des tiges 
des cyclamens. Arrosez 
regulierement, sans exces. 



Comblez les vides avec du 
melange, couvrez legerement 
le haut des mottes. Tassez 
avec les doigts et arrosez. 
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Otez les soucoupes 
et calez les pots 
dans les graviers V 


Regroupement # 

de sujets singuliers 


Groupez plusieurs pots dans 
un passage, une terrasse, un 
coin mineral. Ornementale, 
le principal est associe a de 
plus petits plantes de sauge, 
thyms ou agave. Vous leur 
offrez ainsi un substrat moins 
riche et plus sec. 

Realisation : placez le 
melange, puis les plantes 
hydratees. Bouchez les vides 
jusqu’a 2 cm des bords, 
tassez et arrosez. 

Choix des plantes : un 
carex vert ebouriffe I’arriere- 
plan ; devant, prevoyez 
une grosse touffe (sinon 2 
ou 3 godets) d’ophiopogon 
O. planiscapus ‘Niger’ au 
feuillage bronze fonce, une 


callune ‘Alicia’ qui reste 
toujours en bouton. 

Sa floraison en est ainsi 
prolongee, jusqu’au mois de 
decembre. Tandis que deux 
lierres verts garnissent 
les vides, puis retomberont 
sur les parois du pot. 
Substrat : ces plantes 
ornementales apprecient un 
melange acide, leger et riche. 
Melangez par quart du 
terreau, de la terre acide, de la 
tourbe blonde et du sable 
non calcaire. Ajoutez un peu 
de compost. Un lit de drainage 
(graviers ou billes d’argile) 
de 5 cm evacuera I’eau 
en exces. Doublez la hauteur 
si le pot n’est pas perce. 


FAIRE DURER LE PLAISIR 

Nettoyez les feuillages abimes par Thiver. 
Abritez F agave s’il gele. Reduisez d’un tiers 
les rameaux de la callune en mars. 



vernisse 

Choix des plantes : les 

boutons du skimmia du Japon 
‘Rubella’ resteront rouges 
I’hiver, cette teinte est reprise 
par les baies de la gaultherie 
et les minicyclamens. La 
touche verte est apportee 
par le feuillage d’une 
fougere, d’un lierre, d’une 
rose de Noel ‘Praecox’ aux 
fleurs blanches. Comptez 
deux minicyclamens et deux 
gaultheries, un seul plant 
pour les autres plantes. 
Substrat : melangez par 
tiers, du terreau, de la terre 
legere avec du compost. 
Drainez le fond du pot. 


Clin d’oeil 
du pot dodu 

Tres belle pour Noel a 
venir, cette potee joue sur le 
contraste des tons, vert, 
rouge, blanc et des formes 
qui surprennent quand on la 
decouvre dans son coin 
Realisation : versez une 
partie du melange. Hydratez 
les mottes et depotez. Placez 
les fougere, skimmia et rose 
de Noel. Pour leur donner de 
la hauteur, empotez les 
minicyclamens dans un autre 
pot. Calez sa base. Terminez 
par le lierre et la gaultherie. 


FAIRE DURER LE PLAISIR 

Sauf les minicyclamens, les 
plantes sont bien rustiques. 
S’il fait froid, tendez tout de 
meme un voile d’hivernage. 
Et otez les fleurs fanees. 



i Cette semame, Pierre Nessmann ttaiie da sujet de ce dossier dans PusticaMag, rendez-vous sur : uxjourrusfcica.fr/tv I 


GAP PH0T0S/SKIMM1A A GAUCHE : R. PY^CHYK/SHUTTERSTOCK 


MAINTIEN A DOMICILE 



L’esperance de vie 
a la maison en 

FORTE HAUSSE ? 

Profitez-en vous aussi ! 


B IEN SUR QUE OUI ! Qui ne voudrait pas continuer a vivre 
chez lui le plus longtemps possible, surtout si la sante 
est la ? 

Mais il n’y a pas que la sante qui peut contrarier nos projets 
de vie a domicile. Ilya aussi nos capacites d’autonomie, qui 
engagent notre qualite de vie et notre securite au quotidien. 
Un dos coince, une articulation rebelle, une perte meme 


passagere d equilibre ou de vigilance, et voila que notre vie 
a la maison se complique jusqu a parfois nous exposer a une 
chute sur un tapis, une glissade idiote dans la salle de bains 
ou I’escalier... 

La solution ? Prendre les devants... pour assurer vos arrieres ! 
Et demander les guides gratuits sur les meilleures solutions 
existantes pour amenager votre contort a domicile... a vie ! ■ 


+ DE LIBERTE 


[ demandezle 

GUIDE GRATUIT 


3 


LE MONTE-ESCALIER 


► Ideal pour monter et des- 
cends tous types d’escaliers 
sans effort, confortablement 
installe sur un fauteuil. 

Et pour continuer a profiter 
de toute sa maison ! 


+ DE SECURITE 


LA DOUCHE 


[demandez le~] 
[guide GRATUITJ 


+ DE FACILITE 


[ demandez le! 

GUIDE GRATUITJ 



► Acces de plain-pied, sol 
antiderapant, sur mesure... 

Les douches securisees 
"nouvelle generation” remplacent 
une ancienne baignoire sans 
necessiter de gros travaux. 


LE RELEVEUR DE BAIN 


► Ce systeme de sangle avec 
enrouleur mecanique mural 

permet de descendre au fond 
de sa baignoire et d’en remonter, 
sans effort ni risque de glisser. 
Simple et efficace ! 



+ DE REPOS 


LA LITERIE 


[ DEMANDEZLE 1 
GUIDE GRATUITJ 


+ DESOIN 


LE FAUTEUIL 


[ demandez le! 

GUIDE GRATUITJ 


+ D’AUTONOMIE 


[demandez le” 1 ) 
[GUIDE GRATUITJ 



► Un matelas et un sommier 
de qualite, adaptes a sa mor- 
phologie : c’est le secret d’un 
sommeil reparateur et d’une 
bonne forme musculaire. 

Avis aux amateurs ! 



► Pour se detendre et soulager 
muscles ou articulations 
douloureuses, des “fauteuils- 
masseurs” de qualite profession- 
nelle sont desormais accessibles 
au grand public. 



LE SCOOTER ELECTRIQUE 


► Facilement pliable pour entrer 
dans un coffre de voiture, 

le scooter electrique facilite 
les courses, les deplacements 
ou les promenades en cas de 
difficultes de marche. 



DEMANDE DE GUIDES 


GRATUITE ET 
SANS ENGAGEMENT 


► PAR COURRIER en retournant la Demande ci-dessous (sous enveloppe et sans affranchir) 
J : Independance Royale, Libre Reponse N° 42906, 87089 Limoges Cedex 9 

► PAR TELEPHONE au : 0 800 58 58 58 


Insfihul du m ainfren a diomiale 

EN PARTENARIAT AVEC 


© maetva agences. Conformement a la Loi Informatique et Libertes n° 78.1 7 du 6 janvier 1 978 
Art. 27, vous disposez d’un droit d’acces et de rectification aux donnees vous concemant. Par 
notre interm^diaire votre adresse peut etre transmise a des tiers. Vous pourriez ainsi recevoir 
des propositions d’autres entreprises. Photos non contractuelles. RCS LIMOGES 449 559 806. 


0OUI p je suis interesse 
par le ou les Guide(s) 
suivant(s) : 

□ Le Monte-escalier 

□ La Douche 

□ Le Releveur de bain 

□ La Literie 

□ Le Fauteuil 

□ Le Scooter electrique 


J’indique mes coordonnees ci-dessous : 

□ Madame □Monsieur 

Norn 

Prenom 

Adresse 

Code Postal 

Ville 

Telephone 1 i I 1 i I 1 i I 1 i 1 


E-mail (facuitatif) 

N'affranchissez pas ce courrier, nous vous offrons les frais postaux 

















Fiche nutritionnelle 
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V i 



Mi Y. 7 

i i V V 



CHATAIGNE(grillee) 236kcal k 

EAU 

40,5 g 7 

PROTEINES 

3,17 g * 

GLUCIDES 

47,8 g j 

LIPIDES 

2,2 g ] 

FIBRES 

5,i g 

POTASSIUM 

592 mg 1 

CUIVRE 

0,5 mg 1 

MAGNESIUM 

33 mg j 

MANGANESE 

1,18 mg | 

PHOSPHORE ^ 

107 mg j 

VITAMINE C 

26 mg j 

Vi?* • * 

V 1 k l\ 

t " MV 

' \ h 

.1 1V*>, 
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MIEUX VIVRE AU NATUREL 


£)& ta teAAe, a ta tattle, 

A 



LA CHATAIGNE, 

tresor gourmand 


O n denombre a travers 

le monde quatre especes 
de chataigniers, dont 
l'europeen Castanea 
sativa, de la famille des Fagacees, 
qui peuple nos forets. II est cultive 
principalement en Corse, Provence- 
Alpes-Cote d'Azur, Rhone-Alpes, 
Occitanie et Nouvelle Aquitaine. 

Si la culture de la chataigne connait 
un nouveau succes grace a la 
renovation des chataigneraies, 
cette reconquete dun patrimoine 
vegetal a permis la sauvegarde 
de belles varietes traditionnelles, 
comme 'Comballe', 'Pourette', 
‘Bouche rouge' ou encore 'Sardonne'. 

Un arbre millenaire 

Le chataignier, dont le port 
majestueux peut atteindre 35 m 
de hauteur, serait originaire 
de Castanee, une ville du golfe 
de Thessalonique. Prospere sur le 
pourtour mediterraneen, il fut 
introduit en Gaule par les Romains, 
qui consommaient ses fruits en 
soupe ou en bouillie. Sensible au gel, 
le chataignier peut vivre fort vieux, 
parfois meme millenaire. Son bois, 
souple et durable grace a ses tanins, 
est utilise pour le mobilier de jardin, 
la confection des bacs a fleurs, ainsi 
que pour les meubles d'interieur. 

Sa culture requiert un climat chaud 
et une bonne pluviometrie : la 
moyenne montagne est done ideale 
pour cet arbre qui ne supporte pas 


les terrains calcaires, mais s'adapte 
parfaitement dans des sols siliceux 
et granitiques. C'est un sujet fragile 
qui necessite un elagage regulier 
pour lutter contre les attaques des 
micro-organismes et du cynips du 
chataignier, son principal ravageur : 
une miniguepe a l'origine d'une 
excroissance (ou galle) qui bloque 
le developpement des rameaux et 
peut entrainer une perte tres 
importante de sa production. 

Un aliment essentiel 

Est-ce au moment de son apogee, 
entre le xvi e et le xvn e siecle, que le 
chataignier fut baptise T arbre a 
pain'' ? Le fait est que les chataignes 
ont toujours ete providentielles 
pour subsister pendant les famines. 
Elies servent encore a fabriquer 
une farine pouvant se substituer 
au ble dans le cadre d'un regime 
sans gluten. Ces fruits peuvent etre 
apprecies de bien des manieres : 
frais pour etre grilles, au naturel 
(e'est-a-dire cuits a l'etouffee 
ou a l'eau) pour confectionner 
des soupes ou des purees parfaites 
pour escorter une volaille rotie. 
Confites, les chataignes - dont 
Louis XIV raffolait ! - excellent dans 
le registre du sucre, accompagnant 
les cremes glacees, les gateaux, 
les mousses ou encore les liqueurs. 
Au moment des fetes de fin d'annee, 
les fameux “marrons glaces" sont 
une alternative de choix au chocolat. 


De couleur marronfonce, orne d’une tache blanche et bien enveloppe dans 
sa bogue protectrice piquante, ce fruit arrive a maturite au debut de Vautomne. 
La saison ideale pour I’appreter et en profiter toute Vannee. corinne vilder 
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MIEUX VIVRE AU NATUREL 

£)& ta teAAe, a ta tcM& 

SAVEUR DOUCE 

La chataigne apporte un goutfruite aux recettes 
salees et se marie volontiers aux desserts. 



Florian 

Descours, 

chef a La Boria, 
Privas (07). 


L’ASTUCE DU CHEF 


“En dessert, je marie la 
variete ‘Pourette’, tres fine, 
avec du gingembre ou des 
fruits de la passion. Avec 
gibier, poisson ou en veloute, 
rehaussez-la de poivre noir.” 





Mousseline 
au pain d’epice 

0 BO min + 4 h de repos 
Pour 6 personnes 

^ 250 g de puree de chataigne nature 3 oeufs 
^ 100 g de sucre ^ 50 g de miel corse type sapin 
% 1 cuill. a soupe de melange pour pain d'epice 
^ 20 cl de creme liquide entiere % 2 cuill. a soupe 
de mascarpone % 6 tranches de pain d'epice 


et incorporez-les. Montez la 
creme bien froide en Chantilly 
puis, avec une spatule, 
incorporez-la delicatement a 
la mousseline. Repartissez 
dans des verrines, puis 
reservez au frais pendant au 
moins 4h. A I’aide d’un 
emporte-piece de 3 cm de 
diametre, decoupez des 
disques dans les tranches de 
pain d’epice, puis disposez- 
les dans chaque verrine au 
moment du service. 


Pour 6 personnes 

^ 1 boule de celeri-rave * 150 g de chataignes 
au naturel % 250 g de mascarpone ^ 1,5 1 de bouillon 
de volaille % Vi cuill. a cafe de noix de muscade rapee 
^ 5 cl d’huile de noisette % sel >!< poivre du moulin 


Pelez et coupez le celeri en 
morceaux de meme taille. 
Portez a ebullition le bouillon 
et ajoutez le celeri. Faites 
cuire pendant 20 min, 
jusqu’a ce qu’il soit bien 
tendre. Egouttez en 
conservant un peu de 
bouillon. Mixez le celeri avec 
le mascarpone et la noix 
de muscade. Ajoutez du 
bouillon, si necessaire, pour 
obtenir une texture veloutee. 
Reservez au chaud. 

Dans une sauteuse, 


chauffez I’huile de noisettes 
et faites-y revenir les 
chataignes grossierement 
concassees jusqu’a ce 
qu’elles soient bien dorees. 
Versez le veloute dans 
des petits bols, parsemez 
de chataignes, puis donnez 
un dernier tour de moulin 
a poivre avant de servir. 


LE BON I ACCO RD 

un jasnieres 


Reservez la creme au 
congelateur pendant 10 min. 
Separez les blancs d’oeuf 
des jaunes. A I’aide d’un 
batteur, fouettez ces derniers 
avec le sucre. Ajoutez 
le miel, le mascarpone, le 
melange d’epices et la puree 
de chataigne jusqu’a obtenir 
une texture lisse. Battez les 
blancs en neige tres ferme 


A 


LE BON 1 ACCORD 

Un cerdon methode 
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Florian Descours n 'est pas I 'auteur de ces recettes. 



mmt 


Pour urn v/Cande sa vooreuse 
arrosez-fe rmulceroimont 
do jus pendant fa caisson. 






Roti de pore aux chataignes 

0 20 min 45 min 
Pour 6 personnes 

^ 1 roti de pore de 1,2 kg ^ 200 g de chataignes au naturel % 3 oignons jaunes % 30 cl de bouillon 
de volaille % 10 cl de vin blanc sec % 30 g de margarine ^ sel % poivre du moulin 

(ZOY\S&Jl Pour preparer vos chataignes au 


Prechauffez le four a 21 0 °C (th. 7). Pelez et emincez 
les oignons puis repartissez-les dans le fond d’un large 
plat. Versez le vin blanc et le bouillon. Badigeonnez 
le roti de margarine, assaisonnez genereusement puis 
disposez-le sur les oignons. Enfournez en 
baissant le four a 1 80 °C (th. 6) 30 min, 
et arrosez regulierement. Dispersez les 
chataignes autour et terminez la cuisson 
pendant 15 min sans cesser d’arroser le roti. 


i 


LE BON 1 ACCORD 

Un blanc de pays des 
coteaux de l’Ardeche 


naturel, decortiquez-les en incisant leur peau 
a Taide d’un petit couteau. Plongez-les 3 a 5 min 
dans l’eau bouillante, puis enfilez des gants 

pour les eplucher. Attention a ne pas 
vous tacher ! Faites cuire les fruits 
30 min dans une eau bouillante 
salee que vous pouvez aromatiser 
d’une branche de fenouil. 



MIEUX VIVRE AU NATUREL 

C&4, ptanteA- quL facmt da &Le*i 


Cecile 

DECROIX- 

LAPORTE 

Docteur 
en pharmacie 


TONIQUE, ANTISTRESS 
ET STIMULANTE 

II convient de distinguer la marjolaine 
(Origanum majorana) de I’espece 
sauvage (Origanum vulgare), 
connue sous le nom d’origan. 
Depuis I’Antiquite, la marjolaine est 
indiquee pour les personnes 
anxieuses, sujettes aux troubles 
digestifs ou aux tremblements. Les 
etudes modernes ont reconnu ses 
vertus antispasmodiques et les 
ont mises a profit pour traiter les 
migraines, les nevralgies et 
les oolites d’origine nerveuse. 
L’aromatherapie utilise ses 
proprietes antalgiques (arthroses, 
rhumatismes), anti-infectieuses et 
tranquillisantes. Des tests, realises 
sur des germes souvent resistants 
(staphylocoque, pneumocoque), 
ont demontre que I’huile essentielle 
est un antibacterien naturel et un 
antiviral efficace contre I’herpes. 
Stimulante le jour, la plante prise a 
forte dose peut nuire au sommeil. 



LA MARJOLAINE, 

l’herbe qui rechauffe 

Voila une plante qui aime Vantagonisme : originaire des steppes chaudes 
de I’Est, cet aromate combat les divers effets dufroid ! Erika Lais 


O riginaire du Bassin 
mediterraneen et 
de TAsie temperee, 
la marjolaine fait partie des 
aromates qui viennent rele- 
ver plats en sauce ou mari- 
nades. Malgre ses atouts 
culinaires, la marjolaine est 
relativement peu connue en 
France, ou elle est souvent 
confondue avec l’origan, 
qui possede pourtant des 
proprietes tres differentes. 
Utilisez la marjolaine en 
cuisine, surtout sur les fecu- 
lents (pommes de terre), ou 
des plats un peu gras (cote- 
lettes de pore), touj ours enfin 
de cuisson, pour conserver 
Tarome de la plante. La 
marjolaine, en effet, rechauffe 
l'estomac et permet ainsi une 
meilleure digestion. 


Mais les vertus medicinales 
de la marjolaine s'adressent 
avant tout aux maux engen- 
dres par le froid. 

Tisane et inhalations 
En cas de rhinite, de sinusite, 
de maux de tete ou de dou- 
leurs articulaires dus a un 
coup de froid, preparez une 
tisane en versant une tasse 
d'eau bouillante sur une cuil- 
leree a soupe de feuilles de 
marjolaine, fraiches ou 
seches. Couvrez et laissez in- 
fuser 10 min, passez. Buvez 
deux ou trois tasses de cette 
preparation par jour. 

La marjolaine est egalement 
excellente pour deconges- 
tionner les sinus. Si votre nez 
est pris, faites des inhala- 
tions d'infusion concentree. 



Dans un bol, versez de l'eau 
bouillante sur quatre ou cinq 
cuillerees a soupe de feuilles 
de marjolaine. Couvrez et 
laissez infuser 15 min, puis 
otez le couvercle, et respirez 
la vapeur odoriferante. 


FORMULE ZEN 24H/24 

Prise le jour, la gelule aux six 
plantes (dont la marjolaine), attenue 
le stress. Quant a la gelule du soir, 
elle favorise 
le sommeil. 
Fleurance nature. 
Complexe antistress 
et sommeil, 
30gelules, 19€env. 



DETENTE BIO 

Pour favoriser la circulation, soulager 
les muscles et assouplir les 
articulations, un baume comprenant 
de la marjolaine. 

Lulu & Boo. Baume 
musculaire bio a 
I ’arnica etau gingembre, 

50 ml, 20 € env. 



A faira sot-maone 

HUILE DE MASSAGE POUR LES ARTICULATIONS DOULOUREUSES 




Melangez 1 15 g de marjolaine 
fralche legerement pilee, 

1 70 g de vin blanc et 450 g 
d’huile d’olive dans un bocal. 


Exposez au soleil pendant 
1 5 jours, puis pressez et filtrez. 
Repetez I’operation deux fois 
avec de la marjolaine fraiche. 


Faites cuire a feu doux 
jusqu’a evaporation du vin. 
Filtrez en pressant fort, 
puis mettez en flacons. 
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DOSSIER CHAUFFAGE 

4 e^cpeAiA imuA ccmteillent 


FIOUL, GAZ, 
BOIS OU WATT ? 

Quatre experts nous expliquent de quel bois,fioul, gaz ou electricite ils se chauffent. 
Quelles technologies pour quelles energies, quels equipements pour quels besoins ? Un petit tour 
d’horizon guide par des specialties de la question s’impose. Michele fourret 




CHAUDIERES A G A Z OU FIOUL : 
PASSEZ A LA CONDENSATION 

Cette nouvelle technologie de chauffage offre un rendement 15 a 20% superieur 
a celui dun equipement standard en recuperant les vapeurs d’eau issues de la combustion. 
La chaudiere les condense et transfere leurs calories a Veau de chauffage. 



JEROME 

MALDONADO 

Responsable 
technique Uniclima, 
syndicat des 
industries thermiques, 
aerauliques 
et frigorifiques 


Si Ton souhaite changer sa chaudiere 
pour un modele plus performant, doit- 
on changer d'energie ? 

Une chaudiere a condensation peut se 
substituer a quasiment tous les modeles 
en place, et ce quelle que soit l'energie 
utilisee. Apres une verification de la ven- 
tilation du logement et du conduit de 
fumee existant, elle peut se raccorder a 
tous les types ^installation de chauffage 
a eau chaude. En revanche, si les chau- 
dieres a condensation sont toutes effi- 
caces, il y a quand meme des differences 
selon l'energie employee : le gaz produit 
plus d'eau lors de sa combustion que le 
fioul, ce qui permet d'augmenter la 
quantite d'energie a recuperer dans la 
vapeur. Cela dit, le choix dune energie 


depend de beaucoup d'autres para- 
metres, tant techniques qu'econo- 
miques, voire esthetiques qu'il convient 
d'etudier avec un installateur qualifie. 

Une chaudiere a condensation peut- 
elle etre integree dans une installation 
existante ? 

Une chaudiere a condensation peut se 
raccorder a n'importe quelle installation 
a eau chaude. Il est cependant prefe- 
rable, pour un rendement maximal, de 
l'associer a des emetteurs a basse tem- 
perature : plancher chauffant (eau de 
retour < 40 °C) et/ou radiateurs a cha- 
leur douce (eau de retour a moins de 
50 °C). En effet, plus la temperature de 
l'eau de retour de la boucle de chauffage 
est faible, plus la chaudiere condense et 
optimise ses performances. En outre, le 
remplacement d'un appareil ancien doit 
prendre en compte quelques particula- 
rity de cette nouvelle technologie. Il 
s'agit notamment d'etudier les possibi- 
lity d'evacuation des produits de com- 
bustion sur l'installation existante : reu- 
tilisation d'un conduit, renovation, 
tubage (voir schema page suivante), 


Thermostats (nMliqmts 

La mise en oeuvre d'une sonde de temperature exterieure associee a une 
sonde d’ambiance (a ne pas confondre avec le thermostat d'ambiance 
regie en “tout ou rien” certes moins couteux, mais qui est parfaitement 
contre-indique avec une chaudiere a condensation), permet d'adapter 
automatiquement la temperature de depart de l'eau aux besoins et 
d'obtenir en permanence la temperature d'eau de retour la plus basse 
possible. La mise en place d'une sonde exterieure sur un circuit chauffage 
regie a 80/60 °C permet ainsi a la chaudiere de condenser plus de 90 % 
du temps. Par ailleurs, une regulation sur la temperature exterieure 
permet de diffuser en continu de l'eau a la bonne temperature dans les 
radiateurs et d'obtenir un meilleur confort thermique. 


installation d'un appareil a circuit de 
combustion etanche... L'evacuation des 
condensats doit egalement etre evaluee 
avant de lancer les travaux. Par ailleurs, 
il est important de s'assurer que les 
caracteristiques du local permettent son 
implantation. Des solutions existent 
pour tous les cas de figure, et l'installa- 
tion d'une chaudiere a condensation ne 
pose generalement pas de difficulty 
particulieres : le professional qui inter- 
vient evalue tous ces parametres avant 
de presenter son devis. 

La condensation exige-t-elle la modifi- 
cation des systemes d'evacuation ? 

Les condensats issus de la combustion 
sont acides, et certains conduits ne 
peuvent les supporter... Un ancien 
conduit peut toutefois etre reutilise 
pour faire passer un tube en materiau 
resistant : cette operation est appelee 
“tubage". Il existe aussi des procedes qui 
permettent de reutiliser un ancien 
conduit de fumee pour faire transiter le 
systeme d’evacuation d’un appareil a 
circuit etanche. Comme on le voit, il n'est 
pas forcement necessaire de detruire 
l'ancien conduit : la encore, chaque ins- 
tallation constitue un cas particulier. 
Doit-on choisir une chaudiere 
de puissance equivalente ? 

Lors d'un changement de chaudiere, il 
faut toujours reevaluer la puissance 
necessaire. En effet, dans les maisons 
individuelles, il est bien rare qu'il n'y ait 
pas eu de travaux d'amelioration, tels 
que changement de fenetres, isolation 
des combles, etc., surtout dans des 
constructions qui ont parfois plus de 
50 ans. Il s'agit egalement d'evaluer les 
besoins actuels et a venir de la future 
chaudiere, qui devra etre suffisamment 
puissante pour assurer a la fois le 
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DOSSIER CHAUFFAGE 
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Bride de 
cemrage 


Tubage 
polypropylene 
ou inox elanche 


Air 

comburant 


Boisseau 

exisfant 


comburant 


Si vous possedez deja 
un conduit de cheminee 
individual, assurant 
uniquement I ’evacuation 
des produits de 
combustion, Installation 
d’une chaudiere a 
condensation ne vous 
oblige pas a revoir votre 
systeme d’ evacuation. 

II faudra en revanche 
envisager de faire “tuber” 
votre conduit (c’est-a-dire 
le doubler), pour le 
proteger de I’humidite 
provoquee par la 
condensation et I’acidite 
des condensats evacues. 


chauffage et la production d'eau chaude. 
Sachez enfin que les chaudieres a 
condensation presentent des perfor- 
mances superieures en mi-saison car 
leur capacite a recuperer l'energie des 
vapeurs d'eau est alors meilleure. 

Est-il aise d’associer ce type de chau- 
diere a une energie renouvelable ? 

A partir du moment ou l'installation 
utilise le chauffage a eau chaude, le 
consommateur atous les elements pour 
integrer facilement des appareils utili- 
sant une source d'energie renouvelable, 
que ce soit pour le chauffage ou la pro- 
duction d'eau chaude sanitaire. Par 
exemple, compte tenu de l'offre actuelle, 
si Ton profite du remplacement de la 


Terminal 

torture 


L’heure de la purge 

Si vous constatez des bruits 
d’ecoulement d’eau accompagnes 
d’un refroidissement anormal de 
la partie haute de vos radiateurs, 
cela signifie que l’eau se repartit 
mal dans les canalisations ainsi 
que dans les appareils et que 
l’heure de la purge a sonne ! 

Pour ce faire, arretez la pompe de 
circulation de la chaudiere. Sur les 
anciens modeles, il suffit d’appuyer 
sur le bouton marche/arret de la 
pompe et, sur les modeles recents, 
de mettre en position “ete”. II faut 
ensuite devisser legerement les 
bouchons des purgeurs (qui sont 
generalement situes sur le haut des 
radiateurs), en prenant soin de les 
revisser sitot que l’eau s’echappe. 
II convient egalement de purger 
les canalisations, en devissant, 
cette fois, les purgeurs places sur 
les canalisations hautes 
de Installation (au plafond). 
Enfin, verifiez la pression et, en cas 
de besoin, rajoutez de l’eau dans le 
circuit jusqu’a obtenir une pression 
idealement situee entre 1 et 2 bars. 


chaudiere pour lui associer du solaire 
thermique (un chauffe-eau solaire indi- 
viduel), le surcout est parfois faible. La 
plupart des fabricants proposent des 
solutions compactes qui associent en un 
seul equipement un chauffe-eau solaire 
et une chaudiere a condensation, limi- 
tant de surcroit l'emprise au sol dans 
l'habitation. C'est egalement le cas des 
generateurs hybrides qui regroupent 
une chaudiere, une pompe a chaleur 
air/eau, ainsi qu'une regulation qui 
pilote l'ensemble dans un souci d'opti- 
misation energetique. 

Changer 

ou faire, durer ? 

; Si votre chaudiere est ancienne 
et que sa technologie est de 
classe “standard”, il peut etre 
i judicieux d’en changer et 
d’opter pour un equipement plus 
performant et davantage 
economique. 

Toutefois, le remplacement 
d’une chaudiere murale 
de type basse temperature ou 
a condensation de plus de dix ans 
ne s’impose pas forcement, 
a condition qu’elle soit bien 
I entretenue. 

L’entretien annuel des 
chaudieres est obligatoire depuis 
; l’arrete du 15 septembre 2009 : 
une visite doit etre effectuee 
chaque annee par un 
professionnel pour toutes les 
chaudieres en maison 
individuelle. Une fois l’entretien 
effectue, le professionnel 
j a l'obligation de delivrer 
une attestation dans un delai 
de 15 jours suivant sa visite, que 
l’occupant se doit de conserver 
i pendant un delai minimal 
de deux ans. Attention : 
i Tattestation d’entretien de la 
chaudiere peut etre exigee par 
les compagnies et mutuelles 
d’assurance pour assurer 
le domicile en cas de sinistre. 
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GAZ ET SOLAIRE 

Cet equipement hybride 
integre un ballon Inox de 220 I. 

L’appareil est assorti d’un 
dispositif de regulation 
automatique pour le 
chauffage et I’eau chaude qui 
permet de varier la puissance 
de chauffage de 0 a 1 4 kW 
ou de 0 a 20 kW. 
Frisquet. Hydroconfort 20 kW, 
7530 € HT env. 

Point fort : couverture 
solaire de 50 a 60 % avec 
un seul capteur ; le mode 
eau chaude est adapte aux 
besoins selon la saison et 
de rensoleillement. 




HYBRIDE 

De la technology, il en loge 
sous le capot! Sont reunis en 
un combine hybride : chaudiere 
gaz a condensation de 1 9 kW, 
ballon d’eau chaude de 130 I, 
pompe a chaleur (PAC) 
aerothermique dote d’un 
coefficient de performance 
(COP) jusqu’a 5,08 
et module hydraulique. 
Viessmann. Vitocaldens 
222-F 1 1 500 € HT env. 

Point fort : couts limites de 
fonctionnement, car 80 % 
des besoins en chauffage 
sont couverts par la PAC. 



CHAUDIERE FIOUL 

D’une puissance de 
1 9 a 32 kW, cette chaudiere 
fioul pour chauffage seul est 
declinee en basse 
temperature ou condensation. 

Pilotage par tableau de 
commande programmable sur 
sonde exterieure. 
De Dietrich Thermique. 
NeOvo Condens/EcoNox, 
4 1 00 € HT env. 
Point fort : un ballon 
de 110 ou 160 I inclus dans 
I’encombrement de 
■’installation permet de 
produire I’ECS egalement. 







Special 

renovation 


En chauffage seul ou avec 
production d’ECS, cette 
chaudiere murale gaz 
a condensation est tres 
compacte. Elle 
remplace facilement 
n’importe quelle 
chaudiere grace a sa 
largeur de 445 mm. 

A noter sa grande capacite 
de production d’eau chaude 
(debit 20 1/min). 
Atlantic-Guillot. Naema 12 
ou 20 kW. 1950 € HT env. 


Point fort : 
connectee, elle se 
pilote a distance et 
permet de suivre. 
sa consommation. 




MODULANTE GAZ 

Disponible en cinq 
puissances, de 1 4 a 65 kW, 
cette chaudiere murale gaz 
a condensation pour 
chauffage seul offre une 
combustion optimisee 
et une modulation de 
puissance de 18 a 100 %. 
Regulation automatique. 
Vaillant. EcoTEC plus 
systemes, 2900 € HT env. 
Point fort : ce type 
d’appareil de chauffage 
peut etre associe a un 
preparateur sanitaire 
classique ou a un systeme 
solaire (capteur et ballon). 
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Fabrication franchise 



II existe des miLLiers 
de fa^ons de se rechauffer. 


Decouvrez Les notres. 

fi FRISQUGT il 


Chaudieres agaz - Pompes a ChaLeur - Systemes Solaires 

.............. .f ....... i wHwvw . .;vw. . .«. .tvV/. . . . . r«. ..' 

OUI, je souhaite recevoir le(s) catalog ue(s) 

□ Chaudieres Tradition □ Chaudieres Basse Temperature 

□ Chaudieres Condensation □ Ballons et capteurs solaires 

□ Chaudiere Hybride Condensation/Sotaire 





Norn 


Adresse ...... 

Code postal Vitte 


rwrWTA . . , f. .. . . ...... 

Depuls 1936, 
nous concevons 
et fabriquons nos 
chaudieres en France, 

Toutes nos technologies sont integrees 
comma equipement de base, jamais en option, Nous 
n'utilisons que des materlaux nobles et efficients 
(corps de chauffe en cuivre, condenseur en inox, 
Notre niveau d'exigence est in£gaL6 et vous garantit 
la longue duree devie de votre chaudiere. 


FRISQUET SA - 20 rue Branly- Z.l. - 77109 Meaux Cedex -France - Tel. (33) 01 60 09 91 00 - www.frisquet.fr 


Rustica 28/10/2016 


CONFORT DE L’ELECTRICITE 
DESORMAIS ABORDABLE 

Les radiateurs electriques ne sont plus ce qu’ils etaient. Plus performants, ils sont 
egalement plus economes en energie. Une veritable solution gagnante pour les menages. 



PATRICK LE DEVEHAT 

Directeur technique du Gifam 

CAMILLE BEURDELEY 

Deleguee generate du Gifam 


Le chauffage electrique a-t-il des atouts 
pour chauffer dans Tancien ? 

Comme pour les autres energies, tout 
depend de l’isolation thermique de la 
maison. II est en effet necessaire d’isoler 
les combles, puis, si Ton dispose du bud- 
get, de changer les fenetres. C'est seule- 
ment ensuite que Ton pourra aborder la 
question de Installation de chauffage. 
Ce qui est certain, c’est que les appareils 
commercialises aujourd'hui n'ont plus 
rien a voir avec ceux que Ton trouvait 
dans les annees 1970 et 1980, qui ont 
contribue fortement a la mauvaise 
image du chauffage electrique. Les fabri- 
cants ont realise de gros progres, avec 


des ressentis en termes de confort tres 
positifs de la part des utilisateurs. Les 
nouveaux emetteurs associent rayonne- 
ment et effets convectifs, permettant de 
parvenir tres rapidement a la tempera- 
ture de confort souhaitee au dixieme de 
degre pres, grace a l’electronique et a 
intelligence embarquee dans chaque 
appareil... ce qui n’etait pas le cas il y a 
20 ou 30 ans. 

Et en matiere de couts ? 

Le chauffage electrique est une solution 
dont les couts d’installation, d'entretien 
et de remplacement sont sans compa- 
raison avec ceux d'un chauffage central. 
En effet, si son installation represente 
un investissement de depart, elle ne 
necessite aucun entretien par la suite 
(hormis un simple depoussierage). Si 
l’on en croit le Centre d’etudes et de 
recherches economiques sur l’energie 
(Ceren), cette absence de maintenance 
ulterieure represente une economie 
annuelle de 150 a 200 € pour une mai- 
son de 100 m 2 . Le credit d’impot pour la 
transition energetique (CITE) n’integre 
pas le chauffage electrique dans ses 
avantages : il ne prend en compte que la 
regulation/programmation comme fac- 
teur potentiel d'economie dans une 
renovation energetique, ce qui barre la 
route au chauffage electrique, dans la 
mesure oil cette double fonction est 


... L’accumoMum, c’est da hard ! 

Le radiateur a accumulation diffuse une chaleur douce. Son principe est de 
stocker la chaleur produite par Tutilisation de Telectricite pendant la nuit - au 
moment ou le prix de cette energie est le plus bas en Temmagasinant dans 
un bloc accumulateur, constitue de briques refractaires a haute densite ou 
de pierres speciales, et en la restituant de maniere maitrisee durant la journee. 
Mais ce mode de stockage de la chaleur necessite un bloc accumulateur pesant 
entre 100 et 200 kg ! Par ailleurs, ne peut etre certifie NF Electricite-Performance 
qu’un appareil presentant un taux de retention de chaleur d’au moins 20 %. 
Enfin, le prix d’un radiateur a accumulation s’eleve tout de meme a 1 500 €... 


embarquee sur tous les emetteurs 
actuels. Il faut savoir que, sur un pare 
global de 80 millions d’appareils de 
chauffage electrique installes en France, 
on compte encore quelque 15 millions 
d'unites datant d'il y a 30 ou 40 ans. Il y 
a done matiere a reduire le gaspillage 
energetique en remplacant ces anciens 
modeles par des emetteurs recents, veri- 
tablement performants. Or peu de 
consommateurs pensent a renover leur 
installation, les emetteurs electriques 
tombant rarement en panne ! 

Quelles economies esperer en rempla- 
cant ses vieux emetteurs ? 

Alors que les radiateurs de premiere 
generation n'offrent plus le confort 
escompte de nos jours, la nouvelle gene- 
ration d'appareils tient compte precise- 
ment des modes de vie des occupants 
des logements, tout en leur apportant 
le confort attendu. Concretement, rem- 
placer un ancien convecteur par un 
appareil recent affichant la marque NF 
Electricite Performance 3 etoiles permet 
une economie d’energie de l’ordre de 
30 %, voire d'avantage si l'appareil dis- 
pose de la fonction “detection de pre- 
sence” dans la piece. 

Vers quelles solutions un menage peut- 
il raisonnablement se tourner ? 

Si le budget de la famille est limite, il 
vaut mieux opter pour des panneaux 
rayonnants qui apportent un tres grand 
confort. Pour un cout un peu plus eleve, 
il est conseille de se tourner vers les 
radiateurs electriques a inertie appeles 
egalement radiateurs chaleur douce. 
Ces emetteurs integrent un coeur de 
chauffe qui peut etre constitue d'une 
matiere seche (fonte, aluminium, 
brique refractaire, verre...) ou d'un fluide 
caloporteur permettant d’apporter un 
confort equivalent a celui du chauffage 
central et qui n'assechent pas l'air. 
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S’assurer de la qualite des emetteurs 

Seule la marque NF Electricite-performance permet d’attester de la 
securite et de la performance des appareils de chauffage electriques. 
Pour les emetteurs muraux, la categorie la plus exigeante est 
la notation “3 etoiles” qui porte notamment sur la temperature 
de surface de l’appareil, la precision de sa regulation electronique, 
la programmation des differentes fonctions, la presence d’un 
indicateur comportemental, d’un systeme de detection d’ouverture 
de fenetre... La categorie “3 etoiles - oeiT s'applique aux appareils 
comportant un systeme de detection de presence des occupants dans 
la piece. Quant aux radiateurs a accumulation, les meilleurs relevent 
de la marque NF Electricite-performance categorie 3, qui certifie 
que le niveau de retention de chaleur s'eleve a 50 % au minimum. 



II a un cerveau! 

En effet, un 
radiateur connecte 
permet de realiser 
jusqu’a 30 % 
d’economies 
grace au systeme 
integre 
de detection 
d’ouverture 
de fenetres qui 
stoppe la chauffe 
automatiquement 
pour eviter tout 
gaspillage. II peut 
en plus indiquer 
le niveau de 
consommation. 


II existe deux 
grandes families 
de radiateurs 
a inertie : les 
appareils a inertie 
seche et ceux 
a inertie fluide. 
Les premiers 
sont equipes 
d’un coeur de 
chauffe en fonte 
ou en brique 
refractaire et le 
coeur de chauffe 
des seconds est 
constitue d’un 
fluide caloporteur. 



Qud mat ertau doois (r? 

Si les emetteurs electriques offrent 
aujourd’hui un grand confort, 
ils demandent a etre choisis avec soin, 
d'autant que tous ne sont pas 
fabriques dans les memes materiaux. 

La fonte procure une chaleur constante 
et s’adapte aisement aux variations 
de temperature. Elle offre un excellent 
rayonnement a la fois et une grande 
inertie. Certes, le radiateur fonte est plus 
long a chauffer que celui en acier mais, 
apres avoir accumule la chaleur, il la 
redistribue longtemps apres l’arret du 
chauffage. Ce type d’appareil convient 
done bien aux locaux faiblement isoles 
thermiquement, meme s'il represente 
un plus gros investissement. 

L’acier est employe dans les radiateurs 
a faible contenance en eau et permet une 
mise en temperature rapide de la piece. 
Cependant, ces emetteurs refroidissent 
tout aussi vite. Ils sont done plutot 
adaptes aux petites pieces a vivre bien 
isolees ou aux salles de bains. On trouve 
de Tacier dans les radiateurs decoratifs car 
il autorise une grande variete de formes. 
Enfin, ces appareils sont bon marche. 

La fonte d’aluminium cumule les 
avantages des deux precedents materiaux. 
Beneficiant d’une excellente conductivite, 
elle monte vite en temperature et 
refroidit lentement. Un radiateur dans 
ce materiau convient a toutes les pieces. 


Le plancher electrique 
dans la renovation 

Installer un plancher electrique dans 
un batiment existant est assez complique. 
Ce systeme est surtout reserve aux petites 
surfaces comme la cuisine ou la salle de 
bains. Son installation necessite en effet de 
creuser le sol, de detalonner les portes et 
de noyer les cables dans une dalle. Il est done 
plus simple de troquer ses emetteurs muraux 
contre des appareils de derniere generation 
pour acceder a un tres bon niveau de confort 
thermique pour un investissement modere. 
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BOIS OPTIMISE DANS LES 
NOUVEAUX POELES ET INSERTS 

Les 7,5 millions de foyers francais qui se chauffent au hois disposent d’appareils de plus 
en plus performants pour optimiser ce mode de chauffage tres confortable. 



NICOLAS 

AUDIGANE 

Charge de mission 
Bois energie 
au Syndicat des 
energies 
renouvelables 


Quels sont les criteres de choix pour 
un poele et pour un insert ? 

Les criteres de choix sont aussi nom- 
breux que divers... L'un des premiers 
a prendre en compte est le cout de 
Installation. II faut savoir qu'un foyer 
ferme coutera plus cher a installer 
qu'un poele. Ensuite, il faut tenir 
compte de l'encombrement de l'appa- 
reil et de la place dont on dispose : un 
poele prend moins de place qu'une 
cheminee avec insert. En termes de 
besoins, il s'agit de se demander si 
l'energie bois suffira a chauffer l'en- 
semble de la maison ou s’il ne sera 
qu'un appoint, voire un agrement 
generant quelques economies 
annexes... Comme on le voit, les choix 
sont multiples et parfois tres diffi- 
ciles a arbitrer. Les personnes qui sou- 
haitent utiliser le bois comme source 


d'energie, convaincues que cet appoint 
participera largement a la reduction 
des besoins energetiques et qu'il sera 
par consequent tres economique, en 
oublient parfois qu'il existe des cri- 
teres importants a ne pas negliger. 
Est-il preferable d'opter pour un 
poele a buches ou a granules ? 

Un poele a granules permet de pro- 
grammer la temperature et de fonc- 
tionner en autonomie entre 6 heures 
et 2 jours, en fonction des besoins. En 
face, seules quelques marques de 
poeles a buches proposent pour le 
moment une regulation automatique. 
Les poeles a granules peuvent egale- 
ment developper une puissance modu- 
lable, car il est possible de faire varier 
le temps de fonctionnement de la vis 
de chargement et le debit du ventila- 
teur d'extraction. En revanche, ces 
equipements presentent l'inconve- 
nient de necessiter un raccordement 
electrique et ne produisent qu'une 
flamme reduite en comparaison de 
celle qu'entretient un poele a buches. 
Au niveau du stockage du combustible, 
il convient la egalement de considerer 
l'espace disponible : car les buches de 
bois doivent etre empilees a l'exterieur, 


Dos porfornianoos gamntios 

Soutenu depuis plusieurs annees par des incitations fiscales, le succes 
de l'energie bois s'appuie sur le developpement d'appareils labellises 
Flamme verte garantissant un niveau de performances energetiques 
et environnementales. En moins de 10 ans, les rendements energetiques, 
dynamises par ce label, ont augmente de 30 %, et les emissions de 
monoxyde de carbone (CO) sont passees de plus de 1 % avant l'an 2000 
a 0,3 % maximum dans le cas d’equipements certifies Flamme verte 
5 etoiles. Poursuivant son objectif, le label a retire en 2015 de ses 
referencements les produits 4 etoiles afin de promouvoir ceux a 5 etoiles, 
tout en creant les nouvelles categories 6 et 7 etoiles. 


les granules a l'interieur. Reste a exa- 
miner le critere esthetique : un appa- 
reil de chauffage au bois se place gene- 
ralement dans la piece principale et est 
done particulierement visible. Il fait 
done fonction d'element decoratif. 
Peut-on chauffer toute la maison 
avec une cheminee ? 

Il existe un procede technique qui per- 
met de diffuser l'air chaud dans 
d'autres pieces de l'habitation. Cette 
“distribution de l'air chaud" (DAC) 
permet de pousser mecaniquement la 
chaleur dans d'autres pieces de l'habi- 
tation et de valoriser ainsi pleinement 
l'energie bois (voir encadre). En fonc- 
tion de l'implantation de l'appareil 
dans la maison, il peut etre utilise 
pour chauffer une grande partie de 
l'espace habitable. 

Et avec seulement un poele a bois ? 
Traditionnellement, les equipements 
de chauffage a bois constituent plutot 
une solution de chauffage d'appoint, 
notamment dans les maisons chauf- 
fees a l'electricite, pour lesquelles il 
permet de faire chuter la facture ener- 
getique. Dans une habitation datant 
d'une dizaine d'annees (qui a done ete 
construite sous la Reglementation 
thermique 2005), il n'y a aucun souci 
pour qu'un poele associe a un systeme 
de distribution d'air chaud assure le 
chauffage total. Toutefois, en renova- 
tion, il faudra s'assurer de la bonne 
implantation de l'appareil : une situa- 
tion centrale dans le sejour est ideale. 
Cette reflexion sur l'implantation du 
poele est souvent delicate a mener 
dans les maisons anciennes ou la che- 
minee est placee en pignon. Une telle 
configuration obligerait a chauffer le 
salon a 28 °C pour obtenir 18 °C dans les 
chambres : les economies ne seraient 
alors pas vraiment au rendez-vous. 
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Un poele peut-il etre couple a un 
autre appareil de chauffage ? 

Un poele a bois peut etre aisement 
associe a un second dispositif de 
chauffage central (ce couplage est 
meme systematique dans la RT 2012). 
Cela est notamment vrai pour l'electri- 
cite, le gaz ou les pompes a chaleur 
(PAC). A l'achat, la solution bois + elec- 
tricite est la moins couteuse, puisque, 
dans ce cas, le poele est couple a un 
simple chauffe-eau electrique valant 
quelques centaines d'euros.Toutefois, 
la solution de chauffage la plus effi- 
cace en termes d'economie d'energie 
reside dans le couple bois + PAC. 

Une cheminee avec insert ou un poele 
peuvent-ils egalement produire de 
l’eau chaude sanitaire ? 

Absolument ! Les appareils de chauf- 
fage au bois peuvent participer a la 
production d'ECS dans l'habitation, 
notamment lorsqu'on utilise un 
“poele-hydro” : dans ce cas, la chaleur 
du poele est transferee a l'eau du cir- 
cuit des radiateurs ou bien rechauffe 
l'eau sanitaire. En ete, cette derniere est 
chauffee par un appoint electrique qui 
prend le relais du poele eteint. 


Quels sont les points sur lesquels 
il convient d'etre vigilant ? 

Les points a surveiller sont assez nom- 
breux, a commencer par l'installation : 
traversee de plancher et ecart au feu, 
sortie en toiture, longueur et parcours 
du conduit, etc. Le bon reflexe consiste 
de toute facon a faire installer son 
appareil de chauffage au bois par un 
professionnel “reconnu garantde Yenvi- 
ronnement” (RGE) qui, en outre, rendra 
l'installation eligible aux aides 
publiques et au credit d'impot, et 
controlera l'installation avant de la 
mettre en route. Enfin, cote utilisation, 
la technique dite “allumage par le haut" 
est conseillee : on commence par 
mettre de grosses buches, puis des 
buches refendues et on finit par un 
allume-feu. Cette technique est interes- 
sante car elle reduit les particules fines 
et accelere la montee en temperature. 
Attention toutefois a ne pas trop char- 
ger l'appareil : pas plus de deux buches 
a chaque fois, pour ne pas creer des 
“imbrules” ! Enfin, en rechargeant, ne 
jamais oublier d'ouvrir les arrivees d'air 
au maximum, ni de les reduire une fois 
la combustion lancee. 



Un systeme 
de distribution d’air 
chaud permet 
d’optimiser le 
rendement d’un 
poele en diffusant 
une chaleur durable 
et constante dans 
toutes les pieces. 

A la cle : une 
meilleure repartition 
de la chaleur 
et des depenses de 
chauffage reduites. 


Diffusion de 
chaleur optimale 

La distribution d'air chaud permet 
d'optimiser l'efficacite d’un appareil 
de chauffage au bois. Avec un poele, 
il existe une seule methode : l’air 
puise dans le salon est rechauffe 
dans l’echangeur et distribue 
a l’aide d’un boitier de ventilation 
motorise et d'un reseau 
de gaines aboutissant a des bouches 
reparties dans la maison. 

Dans le cas d'une cheminee 
ou d'un foyer ferme, vous disposez 
de deux possibility : 

• Installer un boitier de ventilation 
motorise dans les combles. L'air 
chaud est preleve directement dans 
la hotte de la cheminee puis il est 
pulse vers le reseau de distribution 
jusqu'aux bouches de soufflage 
situees dans les autres pieces de 

la maison. Cette premiere solution 
est la plus repandue. 

• Rechauffer dans l'echangeur, 
comme pour les poeles, l’air puise 
dans le salon et le pulser a l'aide 
d'un boitier de ventilation motorise 
et d’un reseau de gaines. 


Plus ckaudk , 
sera fa ftamfc 

Le bon fonctionnement d'un 
chauffage au bois depend 
de quatre parametres : la qualite 
de l'appareil, l'installation, 
l'entretien et, bien sur, 
le combustible employe. 

Ce dernier doit absolument 
etre sec, c'est-a-dire avec un 
taux d'humidite inferieur 
a 20 % pour ne pas nuire au 
rendement de l'appareil 
et a son bon fonctionnement. 
En outre, un combustible 
humide accentue la formation 
de particules fines, 
dangereuses pour la sante. 
Conclusion : le bois coupe 
doit secher sous abri 1,5 voire 
2 ans avant d'etre brule. 


45 




CARNET D’ADRESSES 


POUR TOUT TROUVER... 


NOUS, ON LES AIME 

Ribanjou, zone horticole du 
Rocher, Briollay, 49125 Tierce. Du 
lundi au vendredi de 8 h a 12 h et 
de 14 h a 17 h. Tel. : 02 41 42 65 19 
ou www.ribanjou.com 

FICHES PLANTES 

Saxifrage 'Beni Tsukasa’ : 
Pepiniere Sous un arbre perche, 

Kervocu, 29650 Guerlesquin. 

Tel. : 06 15 40 25 87 ou 
www.sousunarbreperche.fr 
Le Chatel des vivaces, 18 rue 
du Portail, 45500 Givraines. 

Tel. : 02 38 34 20 97 ou 
www.le chatel des vivaces.com 
Saxifrage 'Blackberry and 
Apple Pie’ : 

Sous un arbre perche, 
voir ci dessus. 

Pepiniere Campanule, 

Nelly Guesnet, Haute Rive, 

35134 Coesmes. Tel. : 06 60 72 17 57. 
Courriel : campanule.guesnet@ 
laposte.net Site : www.le jardin 
de haute rive.com 
Le Chatel des vivaces, 
voir ci dessus. 

Saxifrage ‘Akiba’, ‘Hana 
Hime*: 

Sous un arbre perche, 

voir ci dessus. 

MA SEMAINE 
AU JARDIN 

Plants de yacon ou poire 
de terre : 

Graines Baumaux, BP 100, 

88503 Mirecourt Cedex. Tel. : 

03 29 43 00 00 ou www. 
graines baumaux.fr 
Voile d’hiveinage au metre : 
Magellan, BP 10004, 59882 Lille 
Cedex 9. Tel. : 0892395100 
ou www.magellan-bio.fr 


Semences d’engrais verts : 

Agrosemens, 1025, route de 
Gardanne, Les Milles 
13290 Aix en Provence. 

Tel: 04 42 66 78 22 
ou www.agrosemens.com 
Aster a grandes feuilles 
‘Twilight’ : 

Pepinieres Demoinet, 

23, rue Weber, 60350 Attichy. 

Tel. : 03 44 42 19 68 
ou www.pepinieresdemoinet 
Jardin du Pic-Vert, 2, rue 
du Moulin, 80110 Domart sur 
la Luce. Tel.: 03 22 46 69 86 
ou www.jardindupicvert.com' 
Graminees deco : 

Pepiniere L’Autre Jardin, 

22, route de Wambrechies, 

59237 Verlinghem. 

Tel. : 03 20 08 68 28 ou 
www.pepinierelautrej ardin.com 

C’EST MOI QUI 
LAI FAIT 

Castorama, tel. : 0 810 104 104 
ou www.castorama.fr 
Leroy-Merlin, tel. : 0 810 634 634 
ou www.leroymerlin.fr 
Point P, www.pointp.fr 

DOSSIER POTEES 

Callune 'Alba Plena’ : 

Pepinieres Dauguet, La Voisiniere, 
route de Saint Ellier du Maine, 
53220 Larchamp. 

Tel. : 02 43 05 32 20 ou 
www.pepinieres dauguet.com 
Chrysantheme rose : 

Plantes et jardins, 
tel. : 0 892 16 40 50 ou 
www.plantes et jardins.com 
Hortiflor Bureau, 9 bis, chemin 
de l'Aiglerie, 49170 Savennieres. 
Tel. : 02 41 72 21 67 ou 
www.hortiflorbureau.com 


Stipe cheveu-d’ange 
‘Pony Tails’ : 

Pepinieres de Kerzach, route 
de Nostang, 56700 Merlevenez. 
Tel. : 02 97 65 75 09 ou 
www.pepinieresdekerzach.fr 

Pepinieres Planfor, RD 651, 

40090 Uchacq. Tel. : 05 58 75 90 80 
ou www.planfor.fr 

Chrysantheme jaune 
ou cuivre : 

Hortiflor Bureau, voir ci contre. 
Heuchere ‘Marmalade’ : 

Jardin du Pic-Vert, voir ci contre. 
Pepinieres Lepage, rue des 
Perrins, 49130 Les Ponts de Ce. 
Tel. : 02 41 44 9 3 55 ou 
www.lepage vivaces.com 
Promesse de fleurs, 23, route 
du Fresnel, 59116 Houplines. 

Tel. : 03 61 76 08 10 
ou www.promessedefleurs.com 
Primeveres ‘Camaieu’ : 
Barnhaven Primroses, 11, rue 
du Pont Blanc, 22310 Plestin 
les Greves. Tel. : 02 96 35 68 41 
ou www.barnhaven.com 
Herbe-aux-ecouvillons 
(P. setaceum) ‘Rubrum’ : 
Pepiniere du Val Douve, 

47, route de La Haye du Puits, 
50390 Saint Sauveur le Comte. 
Tel. : 06 12 49 80 31 
ou www.jeunes plants.fr 
Heuchere 'Redstone Fall’ : 
Promesse de fleurs, voir ci dessus. 
Gaultherie : 

Jardiplante, voir ci dessus. 
Promesse de fleurs, voir ci dessus. 
Pensee orange : 

Jardiplante, 21, rue du Portail 
45170 Santeau. 

Tel. (de 20 h a 22 h) : 09 70 44 94 40 
ou www.jardiplante.fr 

Pommier d’amour : 

Enjardinerie. 


Carex de Buchanan, 

Uncinia rubra : 

Promesse de fleurs, voir ci dessus. 

Cyclamen a feuilles de 
lierre : 

Truffaut, tel. : 0 810 810 698 ou 
www.truffaut.com 

Carex 'Frusted Curls’ : 

Pepinieres Lepage, voir ci contre. 
Promesse de fleurs, voir ci contre. 

Ophiopogon (O. planiscapus) 
‘Niger’ : 

Jardin du Pic-Vert, voir ci contre. 
Pepinieres Lepage, voir ci contre. 

Callune (Calluna vulgaris) 
‘Alicia’ : 

Pepiniere Le Try, rue du Puits, 

39, 1341 Ceroux. (Belgique). 

Tel: (0032) 10 614092 
ou www.letry.be 
Roue pepinieres, tel. : 

02 98 79 11 89 ou boutique. 
rouepepinieres.com 
Skimmia du Japon ‘Rubella’ 
Jardin du Pic-Vert, voir ci contre. 
Rose de Noel ‘Praecox’ 
Pepinieres Lepage, voir ci dessus. 
Plantagenet plantes, 7, rue des 
Figuiers, 49700 Les Verchers sur 
Layon. Tel. : 02 41 3814 62 
ou www.plantagenetplantes.com 
Minicyclamen rouge 
Tijardin, www.tijardin.com 

DE LA TERRE 
A LA TABLE 

Restaurant La Boria, 3, cours 
du Palais, 07000 Privas, 
tel. : 04 75 64 48 48. 

CES PLANTES 
QUI FONT DU BIEN 

Baume musculaire bio 
a l’arnica et au gingembre : 

Lulu & Boo, sur Mon Corner b : 
www.moncornerb.com 


Complexe antistress 
et sommeil : 

Fleurance nature, 

tel. : 05 62 06 14 48 du lundi au 
vendredi entre 8h et 18 h. 

Site : www.fleurancenature.fr 

DOSSIER 

CHAUFFAGE 

Acova, tel. : 08 90 71 0130 
ou www.acova.fr 
Agence de l’environnement et 
de la maitrise de l’energie 
(Ademe), tel. : 0 810 140 240 
ou www.ademe.fr 
Aterno, tel. : 03 88 55 15 15 
ou www.chauffage aterno.com 
Atlantic chauffage, 
tel. : 02 51 44 34 34 
ou www.atlantic.fr 
Bestove, tel. : 09 72 43 12 91 
ou www.bestove.fr 
Chaffoteaux, tel. : 01 55 84 9 4 94 
ou www.chaffoteaux.fr 
Cheminees Poujoulat, 
tel. : 0825 0825 40 
ou www.poujoulat.fr 
De Dietrich, tel. : 0825 120 520 
ou www.dedietrich thermique.fr 
Espace info-energie, 
tel. : 0 810 060 050 
ou www.infoenergie.org 
Flamme Verte, tel. : 01 48 78 05 60 
ou http://www.flammeverte.org 
Frisquet, tel. : 01 60 09 91 00 
ou www.frisquet.fr 
Sauter, tel. : 0 977 42 42 42 
ou www.confort sauter.com 
Uniclima, tel. : 01 45 05 70 00 
ou www.uniclima.fr 
Vaillant, tel. : 09 72 72 10 72 
ou www.easy chaudiere.com 
Vasco, tel. : 01 48 72 03 41 
ou www.vasco.fr fr 
Viessmann, tel. : 03 87 29 17 00 
ou www.viessmann.fr 
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ESPACES NATURE 

Serre Alu- Verre-Retro-Tunnel 
+ de 500 modeles de serres 



Espaces Nature - BP 109 
59332 Tourcoing cedex 
Catalogue Gratuit au 03 20 24 25 36 
www.espaces-nature.fr 


Lt? Specialists de ia vigne 
A raisins de table : 

Pr£s de 60 variMs anciennes, 
nouveiles, sans traitement. 
Citalogua griluit 
Rout* da Dolm ay ntC 
47110 STE LIVRADElLOT 
™ 05 S3 01 30 SO OS S3 01 25 OS 
E-maH : cont4ct@Jardlvlgnc.cofn 

eouttqu* an lign* wy*w 
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PRUNEAUX 
1 D'AGEN 

Producteur Vente direct e 
Fruits garantis sans conservateur, poet compns 
Gfcant, 2.5kg : 25.5QC - Skg : 41.50C 
Super g£ant, 5kg ; 44 90€ 

$A«iVER«3NE$les verge/s d’Esccmte 
* Stort » 47140 PENNE D'ACENAIS 
|05 53 41 2S 42 - www vergers~e 5 c 0 ute.com 


LES SERRES TONNEAU® 

ont obtenu en 2012 le label 



decerne par le bureau Veritas 



les serres TONNEAU 
ont depose 3 demandes 
de brevet en 2015 
www.serres-tonneau.com 
Ou au 03 20 24 48 20 



Toute la gamme sur notre site : 

mmserreS’iraturaLfr 


CONSTRUCTEUR-FABRICANT 

Serres tunnel de 1 m a 8 m de targe 


" © S 03.20.83.33.33 



C0NTR0LEZV0TRE P0IDS! 
Garanties Gold Standard 
www.minceur-beaute.fr 


Decouvrez une nutrition 
Mieux adaptee 

OpTIMISEZ VOS APPORTS 


Lucien Bagnost-Dist. Ind. 
51530 St Martin D’Ablois 
Tel : 03.26.54.58.58 
06.19.03.03.21 


31. Pres RevelRecherchons couple 
jeunes retraites pour gardiennage et 
entretien propriete d'agrement 
contre logement independant. 

Tel. : 05 62 30 22 52 

76. Ouville-La- Riviere. Particular 
vend jolie chaumidre bord de mer. 
Rdch: cuisine ambnager, sdjour de 
30m 2 avec cheminde, buanderie, 
dbgagement, salle de bain, wc. 
Etage : 3 chambres, jardin 
d'agrdment avec abris jardin, belle 
terrasse avec barbecue. Garage. 

Prix. : 137 000 € 

T(Sl. : 06 22 40 62 37 
habisko@aol.com 

89. Dans un joli village d 10 minutes 
de t'autoroute, vends une maison d 
rdnover +grenier. Cours close, belle 
grange de 110 m 2 et puits. Jardin de 
270 m 2 au bord d'une rividre d 
truites. 

Prix. : 75 000 € 

Tel. : 05 62 66 20 42 (HR). 

27. Maison au Vert. Vend maison 
tr6s agrdable de 100 m 2 sur 
6000 m 2 de terrain. Double sejour, 

3 chambres, 1 satte d'eau et 1 sdb. 
Double garage, atelier, chalet. 

Prix. : 150 000 € 
florence.l75@gmail.com 




10 rue des ecoles 
63720 Champeyroux 
Tel : 04-73-38-89-78 


VENDEZ/ACHETEZ 
entre particuliers !! 

Acheteurs, ALLEMANDS, ANGLAIS, 
FRANCAIS, HOLLANDAIS, SUISSES, ... 

Recherchent Maison, Villa, Appt. 


L’lMMOBILIER 100% 
ENTRE PARTICULIERS 

08001411 60! 


SERRES | 

Armature Aner qalva 
Couv. PE 20 100* - Traitee UV 

Izella 4 m x 6 m 550 € 

Izella 5 m x 6 m 690 € 

Cybvlt* 3 m k 4 m 480 c: 

Cytwlte 4,50 m x © m 

NoistI!? 4 m x (3 m SlO€ 

NOf&elie 6 m x 6 m 1 025 « 

SERRES VERRE5 * 
TUNNELS MARA I CM CPS 

Doc. grad CR * ' ‘ KERVANAL 

29370 COFIAY - Tel 02.96.69.72.87 
w«vw.sernr-de-jardin-ciysrdr>d.Cf>rn 


PAIEMENT 3 X sans frais 


Le MEILLEUR rapport 

QUALITE / PRIX 

en vente directe ! 



BROYEURS 

THERMIQUES 


750,00 € 


► Garantie PI 

2 ans Wm 


^ EXPRESS 

4 jours 


DEMANDEZ 

GRATUIT au ^ 
04 80 96 99 02 


WWW MECACRAFT C0M 


ALSACE 

MUNSCH 
Vins du Producteur 

Tarifs sur demande 

68590 SAINT-HIPPOLYTE 
TEL. : 03 89 73 00 09 
FAX : 03 89 73 05 46 

CONTACT@GUES-MUNSCH.FR 


Vente directe de charcuterie 
Traditionnelle de pores 
en plein air et Fromage Cantal 
Fermier AOC. Liste gratuite 
et tarif de nos produits 
a La Ferme des Cochons d'Or 
Lacarriere ■ 15290 Pers 
Tel 04 71 62 27 50 
E-mail : gaec.ladou@wanadoo.fi 
Expeditions sur toute la France 
















MOTS FLECHES 


LA MARJOLAINE 



JEUX 



Met 

UN PULL 

t 

Elle est 

RICHE 
EN... K 

1 

PflODUfT 

MARIN 

1 

Repartis 

dans 

LE TEMPS 

1 

Becquerel 

1 

Elle a 

SES FRUITS 

Port 
du Japon 

i 

LtSrtCE 
SAUVAGE 
SE NOMME 
“... DES 
BERGERS” , 

1 

Non 

ATTEINTS 

PAR 

LA MALADIE 

Son 

ESSENCE 

L’EST 

Mille- 

PATTES 

Palpa 

Crotte 

L 


▼ 


w 




▼ 


w 


Epuise 

Armee 

CLANDESTINE 

► 

▼ 

Inevitable 

► 





Article 

CONTRACTS 

► 


Mit 

AU PILON 

> 


▼ 



Dont 

ON NE PEUT 
SE PASSER 

Coups 

SUR COURT 

A UNE 
EXISTENCE 

u 





VoiE 
DE PARC 

Engendrait 

▼ 

► 



▼ 


Alli£ 

On l’utilise 

COMME TEL 
EN CUISINE 

► 



Sa famille 

► 




▼ 





Carte 

MAITRESSE 

w 

► 


Plante 

DONT ELLE 
EST TRES 
PROCHE 


Note 

Terre des 
Highlands 

[_> 


Cultures 

CONTROVER- 

SIES 


POSSESSIF 

► 



Pour 

la troisiEme 
FOIS 

Deux 

SEMESTRES 

► 



Obstacle : 
Pas m^me 

LA PAIRE 

► 



Region ou 

ELLE EST 
TRES PRISEE 

Ramier 

OU BISET 

Pantheres 

DES NEIGES 

▼ 

► 


▼ 



Mere 

d’Horus 


Lieu de 

RECREATION 

► 


▼ 


Anneau 

DE CORDAGE 

Lettre 

GRECQUE 

Dont on a 

ETE INFORME 

u 

▼ 





Son 

INFUSION EST 
UN REMEDE 
CONTRE ELLE 

Iridium 

▼ 

► 


w 





W 

JOUE AU STADE 
ORANGE 

Velodrome 

► 


Traits 

DE LUMIERE 

► 


▼ 


Eroda 

► 



Emprunte 

PAR DES 
RANDON- 
NEURS 

> 


Valeur 

REFUGE 

Adjectif 

POSSESSIF 

CONJONCTION 

U 


Dieu auquel 

ELLE ETAIT 
Dl:DII:E 

▼ 

► 





▼ 

Verre 

COLORE 

► 





Decision 

DE JUSTICE 

► 





Telle une 

NOTE DONT 
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SUDOKU 


DEVINETTE 


En vous aidant des chiffres deja places, remplissez la grille de maniere que : 

- chaque ligne - chaque colonne - chaque carre de 3 par 3, ne contiennent qu’une seule 
fois tous les chiffres de 1 a 9. 


moyen 



8 

4 

3 

6 


5 





2 


5 






5 


4 


2 


6 



6 

1 


2 


3 

7 



2 






8 



7 

3 


4 


6 

2 



9 


5 


8 


3 






9 


7 





8 


3 

6 

2 

5 



difficile 



2 




8 

6 


5 



3 

9 



2 




8 

6 

5 





1 



8 

4 



1 

6 


5 








3 


9 

7 



2 

5 



3 





4 

8 

5 




5 



9 

7 



8 


2 

1 




4 




BELLES PLUMES 

Poule demi-naine, la Soie possede 
une autre particularite. Les doigts de 
ses pattes sont au nombre de... 

TROIS 

QUATRE 

CINQ 


•bup : ssuodey 
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MOTS CROISES 

Multiplication vegetale moderne. Elle aimerait bien avoir 
la paix. La mare des canards de la ferme. Grand sortant d’un chateau. Detail in- 
signifiant. Petit patron. Elies represented un bien foncier. Bien appris. Le mois 
du muguet. Precise le lieu. Arrose Saint-Omer. Reserve a grain. Capitale tibe- 
taine. Terre au ciel. Exploitations ou Ton se sert de la flexibility des sujets. Viorne 
pour d'autres. Poudre de bebe. Voile d’avant. Cours du Maghreb. Qa attire le 
regard. Article. Cereale africaine. Petit supplement a la cantine Entre en Seine. 
Charbon friable dont on se sert comme crayon. Article espagnol. Ancien Indien. 
Bon petit loup. Comme un ver. Beau parleur. Placer les geraniums dans un autre 
bac. Meurtris la duchesse. 

Travailleur estival. 1 . A peine croyables. Tres entete. Coupure 
au cinema. Dans le filet. Unite physique. Proche de la licence. Cours de Siberie. 
Blonde anglaise. C’est demi-mal. Condiment pour le pesto et le pistou. Hautain. 

Troupe obsolete. Interjection. Elle finit souvent en gelee. Convention collectives. 
Lui, il est bon pour le sorbet. Gamins de Paris. Maison de papier. Page de jour- 
nal. Personnel. Faculte technique. Ville de Hongrie. Inscription sur une borne. 

; Boulette de morue antillaise. Eminence cretoise. Article arabe. Bon vouloir. 
Marguerite du Transvaal. Langue basque. Poeme ancien. 
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PHOTOS-MYSTERES 


QUELLES SONT CES POIRES D’AUTOMNE? 



| ‘DOYENNE DU COMICE’ ‘LOUISE BONNE’ 

‘CONFERENCE’ ‘BEURRE HARDY’ 
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COMBINAISONS GAGNANTES 

N’EN PERDEZ PAS VOTRE LATIN 

Les botanistes caracterisent les plantes par leur couleur. 



1 . Blanc 

A. Aureus 

2. Bleu 

B. Caerulus 

3. Dore 

C. Candidus 

4. Rouge 

D. Luteus 

5. Noiratre 

E. Nigricans 

6. Jaune 

F. Ruber 

7. Vert 

G. Vi rid is 
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LES SOLUTIONS DU NUMERO 2443 
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LASEMAINE PROCHAINE 



Dossier 

JE COMPRENDS 
MON SOL 

Que de monde sous nos bottes ! 
Arthropodes, protozoaires, 
nematodes, lombrics... Et quelle 
activite! La symbiose, surtout, 
pour laquelle entrent enjeu les 
mycorhizes. Ameliorez vos 
apports, vos couverts, et votre sol 
tendra a la perfection A’humus. 


Wf Apprendre 

^ la taille douce 

32 des arbres fruitiers 

PAGES'* 


• Abricotier, ftguier, noisetier, 
pecher, poirier, pommier et prunier 

• Tailles de formation et d’entretien 
et autres interventions 

• Les regies et bons gestes pour 
tailler plus facilement 


LES CARNETS 




f + CARNET 
TAILLES D’HIVER 

Comment pratiquer 
? les methodes douces 


ABONNEZ-VOUS VITE ! 



VOTRE CADEAU 


12 SACHETS DE GRAINES 


Teii-es ^Ville 


PAR SEMAINE 


SEULEMENT ! 


Bulletin d’abonnement 

a retourner accompagne de votre reglement dans une enveloppe 
SANS L’AFFRANCHIR a : Rustica - Libre reponse 23102 - 60647 Chantilly Cedex 


u'OUl, je m’abonne pour 1 an (50 N° dont 2 doubles) a 
Rustica. je regie 79,90€ au lieu de44t^f0 € (1) soit 5 mois 
GRATUITS 


Mes coordonnees □ Mme □ M 


: Nom : 

Prenom : 

Adresse : 

Code postal : I I I 1 I I Ville : 

Tel. : LU LU LU LU UU Date de naissance : LU UU I I I I I 
E-mail : 

□ Oui, je souhaite recevoir les newsletters du site Rustica.fr et les meilleures offres 
du moment RUSTICA. 

□ Oui, je souhaite recevoir les newsletters et les bons plans des partenaires de RUSTICA. 

Mon reglement 

□ Cheque bancaire a I’ordre de Rustica 

□ Carte hancaire n° 1 I I I I I I I I I I I I I I II I I I 

Expire le : LU LU Date et signature obligatoires : 

Cryptogramme : II I I 




Vous pouvez aussi 

vous abonner 


Par internet sur 

I abo.rustica.fr/DP61 


Par telephone au 

1 03 44 62 52 28 

du lundi au vendredi de 9h & 1 8h 


Livraisonducadeau dans undelaide6semaines environ, dans la limite des stocks disponibles. (1 ) Prix de vente au num6ro. Offre valable 1 mois en France metropolitaine. Loi informatique 
el Libertes du 06/01/78 et LCEN du 22/06/04. Les Wofmations demandtes sont indispertsables au traitement de votre abonnement. Vous pouvez accdder aux informations 
vous concemant, les rectifier et vous opposer a leur transmission eventuelle en ecrivant au Service abonnements. 







Pfui’e 
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UcXvrd 


ted w>ue sinew 

0Y\ W IMVOir les 

\ (dffrrvtere^ gotfH'es.* 


Extrait de Pico Bogue, Question d f equilibre, de D. Roques et A. Dormal, ed. Dargaud. 
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GRDF. Vous apporter 
chaque jour le gaz natural. 


C^DF 

GAZ RESEAU 
DlSTRlBuriGM FRANCE. 


L'energie est notre avenir, econorrrisons-la ! 



